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INTRODUÇÃO 

O Plano Anual de Atividades [PAA] da Escola Secundária Marquês de Pombal [ESMP], para o 

ano letivo de 2022-2023, expresso em documento divulgado à comunidade, recolhe e 

analisa as recomendações enunciadas no relatório de avaliação do seu congénere, relativo 

ao ano letivo anterior. Destas, continua a salientar-se a importância da estreita articulação 

com os objetivos, metas e ações estratégicas do Projeto Educativo [PEE] e a 

implementação de estratégias fidedignas e consolidadas da sua monitorização. À 

semelhança do ano letivo anterior, foi solicitado aos proponentes que indicassem as ações 

estratégicas, em cada objetivo e meta, concretizadas pelas atividades propostas, 

possibilitando uma análise mais fina do grau de consecução do PEE e que se focassem 

apenas nas três ações estratégicas que considerassem fundamentais, evitando a dispersão 

evidenciada em anos anteriores e o seu registo quer no Projeto Curricular de Turma (PCT) 

integrado no template, quer na plataforma INOVAR. 

O relatório final apresenta o grau de envolvimento das diferentes estruturas proponentes e 

das diferentes equipas responsáveis por clubes, núcleos, programas e projetos. 

Ao nível dos alunos, é identificado o número de atividades realizadas para cada turma de 

todos os níveis de ensino na ESMP, o que permite ganhar uma perspetiva de nível macro 

que evidencia eventuais desequilíbrios na oferta de atividades. É, ainda, apresentado o 

rácio de atividade por aluno e cruzados os custos das atividades por aluno com as fontes de 

financiamento. 

Os critérios de aprovação das atividades propostas tiveram em linha de conta: 

• a relação com a(s) ação(ões) estratégica(s) indicadas; 

• que se dirijam a um público que extrapole uma única turma e, consequentemente, 

o Projeto Curricular de Turma; 

• as propostas apresentadas adequadamente, cujo preenchimento estivesse 

completo; 

• a clareza da proposta; 

• as atividades que não apresentassem fatores de risco para os envolvidos; 

• os custos associados. 
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Todas estas atividades tiveram como referência o PASEO, as Aprendizagens Essenciais, a 

ENEC, espelhado no referencial de avaliação em implementação, e num regime de 

permanente interdisciplinaridade.  

A concretização do PAA é uma tarefa que diz respeito à comunidade educativa, através da 

participação dos vários intervenientes no processo educativo: docentes, alunos, pais e 

encarregados de educação, pessoal não docente, autarquias e entidades sociais, culturais e 

recreativas. 

Este documento apresenta a caracterização global da ESMP, ao nível curricular e das 

estruturas e equipas, a caracterização demográfica, realizada pelo Grupo de Avaliação 

Interna e as atividades realizadas e avaliadas ao longo do ano letivo. 

O Plano de Atividades é um instrumento de gestão que visa operacionalizar os objetivos do 

Projeto Educativo da Escola durante um ano letivo. A sua base é, pois, o Projeto Educativo 

e a realidade de cada ano que, embora se mantenha no fundamental, todos os anos se 

renova com a entrada de novos professores, técnicos e alunos, com novos cursos e com a 

evolução normal da sociedade em que se insere. Neste contexto, a exequibilidade do PAA 

está em íntima relação com todos os parceiros, com os quais se tem uma declaração de 

interesses e que têm contribuído para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos 

numa perspetiva de abertura ao mercado de trabalho e à sociedade, contribuindo, deste 

modo, para a formação integral do aluno. Entre os vários parceiros de atividades 

acadêmicas, culturais e desenvolvimento dos estágios destacam-se: 

• Associação Industrial Portuguesa 

• Associação Naval de Lisboa 

• Câmara Municipal de Lisboa 

• Centro Protocolar de Formação Profissional para Jornalistas (Cenjor) 

• Centro de Saúde – USF Descobertas 

• Clube de Futebol os Belenenses 

• Clube de Futebol os Belenenses – Râguebi 

• Ecos de Belém -Associação cívica 
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• EDP Distribuição 

• Escola Artística de Música do Conservatório Nacional (EAMCN) 

• Filhos Lumière 

• Fundação Ricardo do Espírito Santo Silva (FRESSForma) 

• Marinha Portuguesa 

• Jasmim – Associação Cultural e Cívica 

• Junta de Freguesia de Belém 

• Junta de Freguesia da Ajuda 

• Midas 

• Norauto 

• Mforce 

• Rede Emprega Vale de Alcâncara 

• Renault Telheiras 

• Universidade da Madeira 

• Universidade Lusíada 

• Culturgest – Fundação Caixa Geral de Depósitos 

• UCCLA - União das Cidades Capitais de Língua Portuguesa 

• IADE - Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicação 

• Instituto Politécnico de Setúbal (IPS) 

• Université Sorbonne Nouvelle Paris 3 (Erasmus) 

• Universität Bremen (Erasmus) 
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• DFF - Deutsches Filminstitut & Filmmuseum (Francfort-sur-Main, Allemagne) 

(Erasmus) 

• L'Association des Cinémathèques Européennes (ACE) (Erasmus) 

• Bombeiros voluntários de Algés 

• Junta de freguesia de Alfragide 

• Instituto de Soldadura e Qualidade (ISQ) 

• Instituto Superior Técnico - Campus Taguspark 
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ÓRGÃOS DA ESCOLA 

 

CONSELHO GERAL 

 

Equipa Cargo 

Presidente 
 
Cidália Martins Sebastião 

 
 
 
Representantes do Pessoal Docente 

 
Ana Maria Lourenço Diogo Pinto 

Fernanda Maria Patinho Anta 

José Joaquim Mendes Silva Matias 

Maria Eulália Beatriz Cardoso 

Maria Gorete Ferreira Figueiredo 

Vera Lúcia de Jesus Cruz 

Vítor Manuel Figueira da Rosa 
  

 
Representantes do Pessoal não Docente 

Carlota Trindade Gama da Silva 

Maria Manuela Almeida Cançado 
  

Representantes dos Pais e Encarregados de 
Educação 

Lucinda Oliveira Caetano 

Nuno Miguel dos Santos Barquinha 

Susana Manuela Festas 
  

Representante dos alunos do ensino diurno Rafaela Cloe Matos 
  

Representante dos alunos da Educação e 
Formação de Adultos 

 
Alfredo João Gonçalves Dietl 

  

 

Representantes do Município 

C. M. L. Maria Cristina Ferreira 

Junta de Freguesia de 
Belém 

Maria Helena Lencastre 

Maria Sobral Cid 

 
Representantes da comunidade local 

Fundação EDP Rosa Goy 

Universidade Lusíada Tânia Gaspar S. dos Santos 

Fundação da Juventude Carla Mouro 

Diretor da ESMP José Manuel Sendão Pereira 
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DIREÇÃO 
 

Equipa Cargo 

José Sendão Pereira Diretor 

Nuno Albano Subdiretor 

Teresa Afonso Adjunta - Coordenadora dos Diretores de turma 

Luís Carvalho Adjunto Coordenador dos Diretores de Curso 

Sónia Silva Assessora e Coordenadora Centro Qualifica 

 

 

 

CONSELHO PEDAGÓGICO 
 

Membros Funções Grupos de Trabalho 

Acompanhamento 
Pedagógico 

Monotorização 
do PEE e 

avaliação do 
PAA 

Avaliação do 
desempenho 

docente 

Formação 

José Sendão Pereira Presidente PADDE     

Teresa Afonso Coordenador dos Diretores 

de Turma 

    

Luís Carvalho Coordenador dos Diretores 
de Curso 

    

Cristina Viçoso Coordenadora Departamento 
de Línguas 

e Ciências Sociais e Humanas 

Coordenadora EMAEI 

PADDE 

    

Luís Reis Alves Costa Coordenador 

Departamento de 
Matemática, Ciências 

Experimentais e 

Informática 

    

Cristina Carriço Coordenadora Departamento 
de 

Expressões e Tecnologias 

    

Amélia Amorim Serviço Psicologia e 

Orientação 

    

Sónia Silva Coordenadora Educação de 

Adultos 

    

Sónia Silva Coordenadora do Centro 

Qualifica 

    
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ÁREAS PEDAGÓGICA/GRUPOS DE RECRUTAMENTO 
  

 
Grupo Disciplinar 

 
Subcoordenador 

 

 

DEPARTAMENTO DE 
LÍNGUAS E CIÊNCIAS SOCIAIS E 
HUMANAS 

Português [300] Ana Pinto 

Inglês e Alemão [330] Maria Gorete Figueiredo 

História [400] Carlos Paula 

Filosofia [410] Isabel Soares 

Geografia [420] Ana Maria Gomes 

Espanhol [350] Renata Viana 
   

 

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA, 
CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS E 
INFORMÁTICA 

Matemática [500] Laura Ferreira 

Físico- Químicas [510] Eugénia Antunes 

Biologia e Geologia [520] Nuno Miguel Gomes 

Informática [550] Vera Cruz 
   

 
 

DEPARTAMENTO DE 
EXPRESSÕES E TECNOLOGIAS 

Educação Tecnológica 
[530] 

Vitor Rosa 

Electrotecnia [540] Vitor Rosa 

Educação Especial [910] Sofia Barcelos 

Educação Física [620] Paula Freire 

 
 
 

SERVIÇO DE APOIO E ORIENTAÇÃO 
 

ResServiço  ResResponsáveis  

SPO Amélia Amorim 

Educação Inclusiva Sofia Barcelos 

Assistente Social Margarida Ornelas  

 

 

mailto:margarida.ornelas@esmp.pt
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ESCOLA + 21/23 

 

ResServiço  ResResponsáveis  

Técnica Especializada de Animação 
Sociocultural 

Rita Ruivo 

 

 

Conselho Municipal de Educação 
 
  

ResResponsável  

Representante do Conselho Pedagógico da ESMP 

 

 

 

EMAEI 
 

 Equipa                         Serviço s 

Sofia Barcelos Professora do Ensino Especial 

Nuno Albano Representante da Direção 

Cristina Viçoso Coordenadora Departamento de Línguas e Ciências Sociais e Humanas 

Maria Teresa Afonso Coordenadora dos Diretores de Turma 

Cristina Carriço Coordenadora Departamento de Expressões e Tecnologias 

Amélia Amorim Serviço Psicologia e Orientação 

Cristina Viçoso Coordenadora da equipa 

 
 
 

 

BIBLIOTECA ESCOLAR 
 
 

 Responsável 

 Maria Beatriz Vieira 
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EQUIPA DE ACOMPANHAMENTO DE PROJETOS 

 

EQUIPA 

Nuno Albano Representante da Direção 

Cristina Viçoso Coordenadora Departamento de Línguas e Ciências Sociais e Humanas 

Luís Reis Alves Costa Coordenador Departamento de Matemática, Ciências Experimentais e 
Informática 

Cristina Carriço Coordenadora Departamento de Expressões e Tecnologias 

Amélia Amorim Serviço Psicologia e Orientação 

Vera Cruz Coordenação de Projetos e Clubes 

Maria Beatriz Vieira Biblioteca 

Luís Carvalho Coordenador dos Diretores de Curso 

Teresa Afonso Coordenadora dos Diretores de Turma 

 

 

PLANO TRANSIÇÃO DIGITAL 
 

Responsáveis 

José Sendão 

Cristina Viçoso 

José Matias 

Cidália Sebastião 

 
 

 

ENEC 

 

Coordenadora 

Cristina Viçoso 
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CENTRO QUALIFICA 

EQUIPA 

Coordenadora Sónia Silva 

Formadores Ana Diogo Pinto 

Maria Gorete Figueiredo 

Andreia Marques 

Luís Carneiro 

Cristina Vicente 

Cristina Viçoso 

João Pedro Almeida 

 

Técnicas de Orientação, 
Reconhecimento e Validação de Competências - TORVC 

Paula Boiça 

Filipa Sousa 
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DIRETORES DE TURMA E DIRETORES DE CURSO 
 

DIRETORES DE CURSO 

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO (C.E.F) 

 

Coordenação: Teresa Afonso e Luís Carvalho 

Curso Diretor(a) de Curso 

Electricista de Instalações (2º 
ano) 

Vítor Rosa 

Mecânico de Veículos Ligeiros 
(2º ano) 

Jorge Viegas 

 
CURSOS PROFISSIONAIS 

Coordenação: Teresa Afonso e Luís Carvalho 

Curso Diretor(a) de Curso 

1º Técnico de Multimédia João Pedro Almeida 

1º Técnico de Gestão Desportiva Olívia Carreiro 

1º Técnico de Desporto Célia Sousa 

1º Técnico de Design e Comunicação Gráfica Vera Cruz 

1º Técnico de Instalações Eléctricas Jorge Ribeiro 

2º Técnico de Desporto Raquel Lopes 

2º Técnico de Gestão Desportiva Rui Saúde 

2º Técnico de Multimédia Cidália Sebastião 

2º Técnico Mecatrónica Automóvel Fernando Gaspar 

3º Técnico de Desporto e Gestão Desportiva Luís Carvalho 

3º Técnico de Desporto I Inês Filipe 

3º Técnico de Desporto II Paula Freire 

3º Técnico de Multimédia Nuno Albano 

3º Técnico de Mecatrónica Automóvel Jorge Viegas 
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DIRETORES DE TURMA 
 

CURSOS C.E.F. 

Turma Diretor(a) de Turma 
 

2º MAL/EI Andreia Marques 
 

CURSOS PROFISSIONAIS 

Turma Diretor(a) de Turma 
 

1º DESP Paula Freire 
 

1º PIE/PGD Jorge Ribeiro 
 

1º PMUL/PDCG João Fidalgo 
 

2º DESP Rui Saúde 

2º PMA/PGD Raquel Lopes 

2º PMUL Eugénia Antunes 
 

3º PMUL/PGD Laura Ferreira 
 

3º DESP II Sandra Coelho 

3º DESP I Gil Cardoso 

3º PMA Maria Teresa Afonso 

CURSOS CIENTÍFICOS-HUMANÍSTICOS 

Turma Curso Diretor(a) de Turma 

 

10º A 

Artes Visuais Fernando Nascimento 

 

10º B/C 

Ciências e Tecnologias Línguas e 
Humanidades Margarida Santos 

 

11º A/B 

Artes Visuais Línguas e Humanidades 
Cristina Carriço 

 
12º A/B 

Ciências e Tecnologias Línguas e 
Humanidades Ana Pinto 
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Clube(s) | Equipa(s) | Núcleo(s) | Programa(s) | Projeto(s) 
 

Designação Responsáveis 

Clube Ubuntu Vera Cruz 

Clube Cinema Cidália Sebastião 

Agenda Cultural Vera Cruz 

Núcleo de voluntariado Vera Cruz, Rita Ruivo e Cidália Sebastião 

Newsletter Fernando Nascimento e Vera Cruz 

 
 

 

P.E.S. – PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

 

Designação Responsável 

Professora de Educação Física (Grupo 

620) 
Inês Filipe 

 
 

DESPORTO ESCOLAR 
 

Responsáveis 

Inês Filipe 

Cristina Carriço 

Raquel Lopes 
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OFERTA EDUCATIVA 
 

 
 

Escola 

 
 

*3.º Ciclo 

 

*Ensino Secundário 

 
 

*Educação de Adultos 
 

Ensino 
Básico CEF Articulado CCH Profissional 

 

ES Marquês Pombal 
    

√  
√** √ √ √ √ 

 

 

**Constante no Projeto Educativo de Escola 
 
 

NÚMERO DE TURMAS 

 
Ensino básico [3.º ciclos do ensino básico | Cursos educação formação] 

 
Anos 

7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano TOTAL 

ES Marquês de Pombal 0 0 1 1 

Total 0 0 1 1 

 

Ensino secundário ǀ Cursos profissionais 

 
Anos 

1.º Ano 2.º Ano 3.º Ano TOTAL 

ES Marquês de Pombal 3 3 3 9 

Total 3 3 3 9 

 

Ensino secundário - Cursos Científico-Humanísticos 

Anos 10º Ano 11º Ano 12º Ano TOTAL 

Ciências e Tecnologia 1 - 1 2 

Regular 

    

Línguas e Humanidades 1 1 1 3 

Artes Visuais 1 1 - 2 

Ensino Articulado - - - 

 

TOTAL 3 2 2 7 

 

 

 

 



Secundária Marquês de Pombal 

Avaliação PAA 22/23 

 

Página 17 de 65 
 

Educação e formação de Adultos  

Anos TOTAL 

 
 

Educação de adultos 

Cursos EFA de certificação escolar (noturno) 2 

Processo RVCC Básico e Secundário em 
reconhecimento 

289 

 

Português Língua de Acolhimento (diurno) 

 

8 

 
Formações Modulares Certificadas 4 
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CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO  
 
A Escola é frequentada no corrente ano letivo por 267 alunos em regime diurno e 40 em 

regime pós-laboral. Para além destes alunos, na formação de adultos estão previstas 8 

turmas de Português Língua de Acolhimento envolvendo cerca de 160 formandos. Em 

processos RVCC no Centro Qualifica estão em processo de reconhecimento e validação de 

competências de nível básico 71 adultos e de nível secundário 218. 

 

 

Distribuição por ciclos e tipos de oferta formativa 
 

A distribuição de jovens e adultos pela nossa oferta formativa é percentualmente a 
seguinte: 

 
 

• CEF 3%, 

• Cursos Profissionais 60%, 

• Cursos Científico Humanísticos 24% 

• cursos EFA NS 13%. 

 

Regista-se uma tendência para o crescimento da oferta formativa se estar a concentrar nas 

áreas das TI e do Desporto e CCH, em detrimento de áreas de oferta tradicionais da escola 

(eletricidade, mecatrónica). 

Verifica-se igualmente um aumento percentual dos alunos a frequentar os cursos 

profissionais e os cursos gerais e uma diminuição dos adultos a frequentar cursos EFA de 

nível básico. 

 

Proveniência escolar 

Mantêm-se a tendência de que a maior parte dos alunos serem provenientes de diversas 

escolas da Área metropolitana de Lisboa (AML). 

 

Nacionalidade 
 

No que respeita à nacionalidade, a escola apresenta-se como multicultural, com maior 
incidência nas turmas de multimédia. 
 

Alunos benificiários da ASE 
 

Beneficiam de apoio da ASE 36% dos alunos. 
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P.E.E. – EIXOS CENTRAIS – P.A.A 
 
Para a implementação das atividades a desenvolver ao longo do ano letivo solicitou-se a 

todos os professores que tivessem em linha de conta os eixos centrais constantes no 

Projeto Educativo da Escola Secundária Marquês de Pombal: 

 
EIXO ESTRATÉGICO 1 
 
O aluno e o seu desenvolvimento pessoal, social e escolar 
 
 OBJETIVOS ESTRATÉGICOS  
 

Combater o absentismo e o abandono escolar; 

1. Proporcionar uma formação pessoal e social assente em valores humanistas de 

responsabilidade, de autonomia e respeito pelo outro; 

2. Desenvolver a formação no âmbito da cidadania através do trabalho interdisciplinar 

e de projeto; 

3. Aumentar o sucesso e a taxa de certificação; 

4. Diminuir a indisciplina; 

5. Desenvolver a identidade cultural e o sentido de cidadania através da aproximação 

ao património e à História; 

6. Continuar a desenvolver atividades de educação para a saúde; 

7. Desenvolver a atividade física ao nível do Desporto Escolar; 

8. Estimular a prática da atividade física e da formação desportiva como meio de 

promoção do sucesso dos alunos, de estilos de vida saudáveis, de valores e 

princípios associados a uma cidadania ativa; 

9. Iniciar a dinâmica de internacionalização da escola; 

10. Desenvolver o conceito de Educação ao Longo da Vida. 

 

EIXO ESTRATÉGICO 2 
 
A escola e o modelo de organização e gestão 
 

EIXO ESTRATÉGICO 3 
 
Gestão de recursos, parcerias e conhecimento 
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1.AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PAA 
 

Com base nos resultados obtidos no relatório de avaliação final das atividades resultantes 

do PAA Inovar, conseguiu-se constatar que: 

 

Foram realizadas 164 atividades, distribuídas em 67 no 1.ª semestre, 75 no 2.º semestre e 

22 ao longo do ano. 

 

As atividades e projetos tiveram como público-alvo na sua maioria os alunos, com maior 

incidência no 10.º ano, o que poderá refletir não só a maior dinamização destas turmas de 

iniciação, como também um mecanismo facilitador de integração dos alunos no seio 

escolar. 

O mesmo poderá ser observado quanto aos eixos estratégicos mais trabalhados ao nível do 

Projeto Educativo, sobressaindo-se o aluno e o seu desenvolvimento pessoal, social e 

escolar, como poderá verificar no gráfico abaixo. 

 

 
 

Grau de Consecução dos Eixos Estratégicos do PE 

Público-alvo N.º Atividades %

Alunos 164 52,23%

Docentes 77 24,52%

Encarregados de 

educação/ Comunidade

26 8,28%

Pessoal não docente 49 15,61%

Outro 8 2,55%

Total 314 100,00%
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Número de participantes envolvidos  

 

Na maior parte das atividades para as quais foi disponibilizado o número de participantes, 

56% de 164 atividades teve um envolvimento superior a 20 participantes por atividade. 

Apenas 44% de 164 atividades teve menos de 20 participantes envolvidos.  

 

 

 
 
  

Objetivo do Projeto Educativo Nº Atividades %

O aluno e o seu desenvolvimento pessoal, social e escolar 161 79,31%

A escola e o modelo de organização e gestão 18 8,87%

Gestão de recursos, parcerias e conhecimento 31 15,27%

Total 203 100,00%
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Grau de consecução dos objetivos  
 
Ao avaliar o grau de consecução dos objetivos, mais de metade dos proponentes 

avaliadores (66,66%) mostrou-se plenamente satisfeito com os resultados das atividades, 

atribuindo a classificação máxima (5). Dos proponentes que avaliaram o grau de 

consecução, 80% admite ter cumprido – parcialmente, na sua maioria, ou na totalidade – os 

objetivos traçados.  

 

 

 
 
Aspetos positivos a destacar  
 
A promoção da autoestima e da autoconfiança, motivação e consolidação das 

aprendizagens, a sociabilidade entre alunos, o ambiente de interdisciplinaridade 

promovido e o acesso a materiais foram os aspetos positivos destacados.  

Estes impactos positivos estão intimamente ligados às metas traçadas no desenvolvimento 

das atividades. 

Destacamos ainda os seguintes aspetos que foram mencionados pela positiva: 

- Maior envolvimento dos encarregados de educação nas dinâmicas propostas; 

- Maior integração dos novos alunos e família; 

- Melhor envolvimento dos alunos, professores, pessoal não docente e entidades 

parceiras; 

- Diversidade de workshops e atividades; 

- Maior empenho e participação dos alunos na organização e preparação da 

atividade. 
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Aspetos que correram menos bem e/ ou que poderiam ser melhorados  
 
Foram mencionados os seguintes aspetos que poderiam ser melhorados: 

- Melhorar a dinamização junto dos encarregados de educação; 

- Alargar as dinâmicas e atividades a diversas disciplinas; 

- Maior envolvimento e articulação dos professores do conselho de cada turma nas 

atividades realizadas; 

- Melhorar a divulgação, de forma a noticiar atempadamente tudo o que é realizado na 

escola, quer internamente, quer exteriormente, nomeadamente aos encarregados de 

educação. 

 

Atividades sem classificação 

As atividades sem atribuição de nível de avaliação estão relacionadas com atividades não 

realizadas, por diversos motivos, incluindo, dificuldade em aquisição de meios de 

transporte para deslocação. 

 

PASEO 

De forma transversal, conforme preconizado no Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO), as atividades e projetos tiveram como objetivo contribuir para a 

formação integral do aluno (desenvolvimento de competências cognitivas, pessoais e 

sociais) e proporcionar experiências capazes de promover a formação sócioafetiva, o 

desenvolvimento de atitudes de cooperação e solidariedade e o enriquecimento de 

conhecimento. 

 

 

A - Linguagens e textos

B- Informação e comunicação

C -Raciocínio e resolução de problemas

D - Pensamento crítico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saúde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artística

I -  Saber Científico

10%

15%

6%

12%

19%

18%

11%

5%

3%

PASEO (Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória)



Secundária Marquês de Pombal 

Avaliação PAA 22/23 

 

Página 24 de 65 
 

CIDADANIA 

 

A componente de Cidadania e Desenvolvimento foi implementada através do 

desenvolvimento de atividades e projetos, no âmbito das diferentes componentes de 

formação. 

 

 
  

Direitos Humanos

Interculturalidade

Educação ambiental

Sexualidade

Instituições e participação democrática

Risco

Empreendorimo

Segurança, defesa e paz

Voluntariado

11%
10%

15%
8%
8%

9%
1%

6%
3%

1%
1%

0%
2%

5%
2%

1%
5%

11%

Temas da Estratégia Nacional de Educação para a 
Cidadania
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2. Propostas de Atividades/ Projetos para 2023-24 em resultado de 
consulta interna 
 
Como mecanismo de uma maior aproximação e auscultação dos intervenientes no processo 

educativo, neste caso todos os professores e técnicos da área pedagógica da comunidade 

escolar, foram enviadas duas questões, via email, nomeadamente: 

2.1 - Entre as Atividades/Projetos que dinamizou no presente ano letivo, qual ou quais 

considera que deveriam continuar a ser dinamizadas no próximo ano letivo 23/24, 

tendo em conta a sua relevância para o Projeto Educativo da Escola? 

 

2.2 – Que sugestões de Atividades/Projetos consideraria enriquecedoras iniciarem no 

próximo ano letivo? 

 

Relativamente à questão 2.1, os intervenientes indicaram os seguintes projetos e /ou 

Atividades que deveriam ser continuados no próximo ano lectivo: 

- Ciência Viva 

A criação de um Clube Ciência Viva na Escola Secundária Marquês de Pombal (ESMP) 

constituiu um propósito de atuação em que se articularam dois dos três eixos estratégicos 

do seu Projeto Educativo (PE) – “O aluno e o seu desenvolvimento pessoal, social e escolar” 

e “Gestão de recursos, parcerias e conhecimento”- e o Perfildos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória. 

 

- Desporto Escolar 

Irá centrar-se na participação e envolvimento dos alunos, incentivando a que a organização 

e planeamento de atividades possa ser efetuada num processo de codecisão e de cogestão 

no seio das atividades do Desporto Escolar. 

 

- Clube Ubuntu 

É um clube que tem vindo a crescer na nossa escola relativamente ao número de alunos 

envolvidos, docentes e técnicos. 

As atividades do clube devem ser delineadas desde o início do ano letivo para uma melhor 

gestão de recursos humanos, materiais e organização das áreas de formação. 

Deve também ter um espaço próprio sem outros intervenientes, para que seja possível 

reunir com maior frequência, organizar materiais e desenvolver atividades. 
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- Projeto OCA + Atividade surpresa final 

O projeto OCA teve início no ano letivo 2021/2022 e tem conseguido resultados com 

bastante sucesso. A adesão ao projeto e cumprimento de objetivos por parte dos alunos 

têm sido conseguidos com um nível de crescimento bastante satisfatório. 

É importante que seja continuado e que consigamos envolver um maior número de 

docentes e técnicos da área pedagógica para um maior sucesso. 

 

- Baile de Finalistas 

Projeto iniciado este ano letivo com uma adesão abaixo da espectativa, mas pensamos que 

esteve relacionado com o facto de ter sido organizado e publicitado muito em cima da 

data prevista. No entanto, os alunos que serão finalistas nos próximos anos letivos, 

mostraram-se bastante interessados em organizarem o baile de finalistas com mais tempo 

e envolvimento da comunidade escolar. 

Este é um momento bastante importante, que marcará o percurso profissional e que os 

alunos recordarão sempre. 

 

- Projeto Cinema – Filhos de Lumiere 

É um projeto internacional “CCAJ - Cinema, cent ans de jeunesse”, no qual participam 

escolas de 15 países, incluindo parcerias com cinematecas e universidades. O trabalho 

desenvolvido na ESMP está a ser presentemente acompanhado pelas universidades de 

Bremen (Alemanha) e Sorbonne (França), tendo os filmes realizados pelos nossos alunos 

sido apresentados em Lisboa (Cinemateca Portuguesa, Cinemateca 

Júnior, Mercado de Culturas - Arroios, Auditório da Biblioteca de Marvila - BOL, Sala de 

Audiovisuais da ESMP), Paris (Cinemateca Francesa e Cine104) e Berlim 

(Deutsche Kinemathek – Museum für Film und Fernsehen). 

Tem sido um projeto com bastante visualização exterior e que promove bastante a escola. 

 

- Clube Ricardo de Sousa, Pela Arte e Pelo Saber 

Este clube tem como objectivos o cruzamento de saberes, entre o científico, o filosófico e 

o artístico, bem como promover o debate de temas da atualidade. 

Promove atividades transversais de conhecimento, bem como o exercício da Cultura e da 

Cidadania. 

Possibilita ainda a dinamização de atividades integradoras previstas no regulamento dos 

cursos EFA, da ESMP. 
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- Horta e Jardim da Marquês – Clube Ubuntu (recomeçar o enriquecimento do espaço) 

Este espaço sofreu um melhoramento no ano letivo anterior, no entanto, por falta de 

recursos humanos para a sua manutenção, ao longo deste ano letivo foi-se danificando. 

É um espaço bastante amplo, com oportunidades de melhoramento favoráveis a toda a 

comunidade escolar. 

Este projeto está organizado para conseguirmos ter uma horta, um jardim e um espaço de 

lazer para todos. 

 

Relativamente a atividades comemorativas de dias específicos ou temáticos foram 

sugeridas dar continuidade a atividades de integração para todos os alunos (desenvolvendo 

dinâmicas de vários grupos interdisciplinares); comemoração do Dia mundial da 

alimentação (realizar-se 1 ou 2 dias com palestras, feiras, exposições, conferências de 

nutrição e workshops de culinária); Chá das línguas; Comemoração do natal na escola 

(exposições, decoração, dinâmicas, almoço de natal para aluno, docentes e não docentes); 

Dia internacional da paz; Dia da língua não materna; Efeméride do 25 de abril; Dia 

internacional da poesia; Dia de Halloween (feira, exposição, dinâmicas); Páscoa (Feiras e 

exposições) e Arraial da Marquês. 

Em relação a visitas de estudos já iniciadas este ano letivo com sucesso ou outras que não 

se realizaram, mas que seriam importantes realizar, foram destacadas as visitas ao 

Mosteiro dos Jerónimos; Passeio final de ano de docentes e não docentes (team building); 

Visita à Agrofloresta na Golegã; Visitas à Culturgest e Visitas ao CCB (exposições ou 

eventos). 

 

Quanto à questão 2.2, os intervenientes indicaram os seguintes projetos e /ou Atividades 

que deveriam ser iniciadas no próximo ano lectivo: 

 

Internacionalização da ESMP 

A Escola Secundária Marquês de Pombal recebeu a Acreditação Erasmus+, permitindo-lhe 

aceder aos financiamentos KA121 para a realização de estágios internacionais de alunos 

(Formação em Contexto de Trabalho dos Cursos Profissionais), bem como para a formação 

internacional de docentes e não docentes. 

Assim, no seguimento de outros programas internacionais em que a ESMP já participou 

(Comenius, Grundvig, Erasmus), a atual estratégia de internacionalização da nossa escola 

pretende dotar os alunos, docentes e não docentes de novas capacidades no contexto dos 

Média, Tecnologias Digitais e Desmaterialização de Processos. 
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Projetos culturais na Biblioteca Escolar 

• Oficina de Métodos de Estudo - oficina pontual a turmas do ensino secundário e 

profissional, sobre como tirar apontamentos, escolher palavras-chave de um 

texto, fazer resumos, fazer uma bibliografia, escrever um texto argumentativo ou 

de opinião, ou seja, um apoio na orientação de métodos de estudo. 

• Palestras com oradores convidados. 

• Utilização dos recursos humanos disponíveis (professores com horário na 

Biblioteca) para apoio de PLNM, apoio ao estudo, explicações individuais. 

Dias Veganos na escola 

- Criar o hábito no bar da escola de que durante 1 ou 2 dias por semana as refeições eram 

veganas para promover a consciência relativamente ao tratamento dos animais e ao 

excesso de consumo. Para além de que diariamente também poderia haver uma opção 

vegana de forma a respeitar as opções de todos. 

Redução / eliminação do uso de plásticos de uso único na Cantina / Bar da Escola 

Relativamente a atividades comemorativas de dias específicos ou temáticos foram 

sugeridas que iniciem no próximo ano letivo uma manhã ou tarde por semestre de encontro 

de professores para partilha dos melhores recursos ou estratégias pedagógicas aplicáveis às 

várias disciplinas. 

Em relação a visitas de estudos foram sugeridas visitas ao Museu da Fundação Calouste 

Gulbenkian e Visitas ao Museu da Fundação Arpad-Szénes-Vieira da Silva. 

 
Projeto do Desporto Escolar 
 
 Materializado nos Clubes de Surf, Basquetebol e Atividade Física para a comunidade 

escolar. 

 
MusicLab : parceria com ULusiada (dar continuidade)  

 
Clube de Leitura e Escrita  

Oficina do historiador 

Pensar com Filosofia e História - Pensar a nova geografia e história do mundo 

Voz dos alunos: assembleias. 
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Somos várias línguas, somos várias bibliotecas de pensamento. 

Ler com Arte 

Fazer Teatro: outra forma de ler o texto. 

Videomaping : parceria com o IADE (a manter). 

Clube de Ciência Viva 
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Conclusão 
 
O Plano Anual de Atividades concretiza as metas e os objetivos descritos no Projeto 

Educativo de uma escola, através de uma ação concertada das várias propostas 

apresentadas pelos departamentos curriculares, diretores de turma, coordenação de 

educação para a cidadania, bibliotecas escolares, serviços de psicologia e orientação e 

clube do desporto escolar. Concomitantemente, este Plano conta também com a 

colaboração de entidades e instituições locais e da comunidade educativa na sua 

globalidade. 

Julgamos ser desta forma urgente repensar a comunicação/divulgação interna dos 

projetos/atividades a desenvolver no próximo ano letivo, para que os mesmos sejam mais 

dinamizados, incrementando o envolvimento e participação de toda a comunidade escolar. 

Consideramos ainda que é imperiosa uma hierarquização de procedimentos que visem não 

só a apresentação de novas propostas de projetos/atividades no início de cada ano lectivo, 

para a sua rápida aprovação e dinamização na comunidade educativa, mas também que 

acompanhem de forma adequada cada projeto/atividade, sendo uma coadjuvante não só 

em soluções para a sua concretização, como na validação do seu sucesso. 

Reforçamos ainda que será urgente uma maior dinamização de tudo o que é desenvolvido/ 

realizado na ESMP, com e para os nossos alunos, em todos os meios digitais possíveis, 

melhorando assim a partilha de informação, fomentando o valor efetivo da escola fora e 

dentro da nossa comunidade escolar. 

Após análise e avaliação de tudo o que foi dinamizado no âmbito do PAA, verifica-se que 

efetivamente se faz muito nesta escola, sendo por isso urgente recorrer a todas as novas 

ferramentas digitais que visem a dinamização da informação e da comunicação interna. 
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Sugestões de melhoria do PAA  

No sentido de implementar possíveis melhorias na planificação e concretização do PAA no 

próximo ano letivo, apontam-se as seguintes sugestões:  

• aumentar mais o número de atividades de carácter transversal, que envolvam várias 

turmas e que vão ao encontro dos conhecimentos e competências de várias 

disciplinas ou áreas disciplinares, em especial nas visitas de estudo;  

• maior divulgação das atividades a realizar e/ou realizadas junto da comunidade 

escolar e educativa e da comunidade em geral, fazendo mais uso, por exemplo, da 

plataforma da Escola e/ou da “Newsletter” e ainda da imprensa local/regional;  

• fomentar e promover um maior envolvimento dos pais/Encarregados de Educação, 

da Associação de Pais na organização de atividades, isolada ou em parceria.  

• dar continuidade ao tipo de atividades ou atividades similares que obtiveram uma 

avaliação francamente positiva nos diversos parâmetros;  

• incrementar as relações com o exterior, nomeadamente através do 

estabelecimento de protocolos e parcerias com várias entidades e/ou associações, 

em estreita articulação com o conselho geral. 
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Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

set 16 Atividades de integração Promover a integração de novos alunos na escola. 
Convívio e intereção dos elementos da comunidade educativa. 
Conhecer as dinâmnicas do grupo disciplinar de educação física. 

Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01; 02 

set 21 Conversas com Gosto - preparação do material 
- receção aos encarregados de educação 
- lanche convívio 
- dinâmica interativa 
- partilha de ideias 
- Apresentação de pequeno filme sobre projeto +ESMP 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Nuno José Almeida Albano; José 
Manuel Sendão Pereira 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

15 € 02 

set 24 28ª EDIÇÃO TORNEIO 
DE VOLEIBOL DE RELVA 
- BELÉM VÓLEI 2022 

Os alunos finalistas participarão na organização e dinamização da 
atividade 

Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
PGD) 

 01; 02; 03 

set 30 Dia Europeu de desporto 
na escola 

Promover o desporto na escola com atividades no exterior. 
Convívio e intereção dos elementos da comunidade educativa. 
Promover a saúde e o bem-estar. 

Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01; 02; 03 

set  Receção aos alunos do 
ano letivo 2022/23 
- Concerto Ex-aluna 
"Anaísa" 

- Acolhimento dos alunos no seu 1.º dia de aulas 
- Apontamento Musical - Biblioteca 
- Concerto de abertura de ano letivo (Anaisa) 
- Gincana Desportiva 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; Todas as turmas 
do 10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 
11.º) 

0 € 01; 02 

set  Dia Europeu das Línguas Celebrar adiversidade linguística na Europa; Fomentar a aprendizagem 
de línguas ao longo da vida, dentro e fora da Escola, seja para fins 
académicos ou profissionais, seja para fins de mobilidade ou por prazer e 
intercâmbio 

ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO; Helder 
Venâncio Virgílio; Maria Gorete 
Ferreira Figueiredo; Sandra 
Cristina da Costa Almeida Coelho 

Docentes; Alunos (10.º B; 
10.º C; 10.º PMUL; 10.º 
PGD; 11.º B; 11.º PGD; 11.º 
DESP; 11.º PMUL; 11.º PMA; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

out 13 Atividade de Escalada de 
Boulder 

Realização de diferentes problemas de escalada de Boulder, aplicando 
os conhecimentos adquiridos nas 
aulas. 
Exploração de uma modalidade desportiva individual, com diferentes 
níveis de dificuldade. 

Raquel Maria Correia Lopes; 
CÉLIA LUZIA SANTOS SOUSA 

Alunos (10.º DESP) 32 € 01 

out 17 Celebração do dia da 
Alimentação 

Celebração do dia da Alimentação: exposição sobre alimentos, 
Composição Corporal, Rotulagem; torneio de Voleibol; workshop 
culinária; feira da alimentação; palestra sobre rotulagem alimentar. 
 

Sensibilização para o ciclo do alimento. Semear-crescimento-colheita- 
confeção-ingestão-reciclagem. Melhoria da qualidade de ingestão por 
refeição. Desenvolver conhecimento sobre a rotulagem alimentar. ação 
de solidariedade com doação de bens alimentares. Práticas de 
desenvolvimento sustentável 

Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe; 
Vera Lucia Jesus Carreira Cruz 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

150 € 01; 03 
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Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

out 25 "A história do terror"- 
Haloweeen 

Mostra com enquadramento histórico dos filmes de terror e realizadores 
desde o séc XIX ao século XXI. 
 
Promover as aprendizagens fora do contexto de sala de aula. 
Melhorar a inter-relação entre professor alunos e alunos alunos 
Conhecer filmes que marcaram uma geração, promovendo a cultura 
cinematográfica 
Desenvolver técnicas especificas das disciplinas envolvidas 

João Eduardo Louro e Aragão Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (11.º 
PMUL; 10.º PGD) 

0 € 01 

out 28 Visionamento do filme "A 
rapariga que Roubava 
Livros" 

Visionamento do filme, semana da Biblioteca; posterior debate sobre o 
filme. 

Anabela Carvalho Lopes Docentes; Alunos (11.º A; 
11. º B; 11.º DESP; 12.º PGD; 
12. º PMUL) 

 01 

out 28 Declamação de poemas - 
Semana das Bibliotecas. 

Declamação de poemas, comemoração da Semana das Bibliotecas. Anabela Carvalho Lopes Docentes  01 

out  Ciclo de cinema Comemorar o Halloween 
 
Visionamento de filmes alusivos à temática 

ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO; Helder 
Venâncio Virgílio; Maria Beatriz 
Simões Vieira; Maria Gorete 
Ferreira Figueiredo; RENATA 
FILIPA CRAVEIRO VIANA; Sandra 
Cristina da Costa Almeida Coelho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2; EFA) 

 01 

out; 
nov 

 Halloween - alimentação 
saudável e atividade 
desportiva 

Receitas com produtos biológicos da época - confeção em casa com 
família 
Decoração de Halloween. 
Torneio de Basquetebol 3x3 
Sessão sobre sementeira - alimentação 

Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe; 
Vera Lucia Jesus Carreira Cruz 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01 

out  Comemoração do Dia da 
Alimentação na Escola 

No dia 16 de outubro comemora-se o Dia Mundial da Alimentação e a 
escola vai celebrar esta data no dia 17 de outubro, segunda-feira, entre 
as 8:30h e as 14:30h, tendo sido elaborado um programa de actividades 
para os alunos, tais como: 

- Torneio de Voleibol; 
- Workshop de Cozinha Saudável; 
- Exposições de trabalhos realizados pelos alunos; 
- Feira da Alimentação da Escola; 
- Jornadas Científicas - Rotulagem Alimentar; 

Cidalia Martins Sebastiao; Inês 
Luzia Neves Coelho Filipe; João 
Pedro da Silva Ferreira de Almeida; 
NUNO MIGUEL HENRIQUES 
GOMES; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Rita João Pires Duarte 
Ruivo; Vera Lucia Jesus Carreira 
Cruz 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

0 € 01; 02 

out  Estudo sobre hábitos e 
rotinas do sono 

questionário aplicados aos novos alunos 
partilha dos resultados (orientada9 com as respetivas turmas sob 
responsabilidade de cada diretor de turma 
partilha com os respetivos encarregados de educação 

MARIA AMELIA AMORIM 
CAMPOS CARVALHO; Inês Luzia 
Neves Coelho Filipe 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º) 

 01 

out  Comemoração do mês 
Internacional da Biblioteca 
Escolar. 

Alertar para o papel das BEs no desenvolvimento das literacias e no 
acesso à cultura; 
Desenvolver competências de avaliação e reflexão. 

Maria Beatriz Simões Vieira; INÊS 
FILIPA CHAGAS PAIS DE SOUSA; 
Anabela Carvalho Lopes; Ana 
Maria Lourenço Diogo Pinto 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

 01 
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Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

out  Halloween - alimentação 
saudável, exercício e feira 
da alimentação. 

Exposição sobre alimentação e nutrição. Exposição e confeção de 
receitas alusivas ao halloween. Feira da alimentação. Torneio de 
Basquetebol. 
 
Finalidades: Promover a Educação alimentar, promover a escolha de 
produtos da época relacionando com a produção na horta biológica da 
ESMP. 
- Promover a prática de atividade física, a dinâmica de grupos nas 
diferentes atividades e o relacionamento interpessoal. 

- Incrementar a literacia da atividade física e desportiva 

Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe; 
Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Cidalia Martins Sebastiao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

out; 
nov 

 "O bem-estar animal" Partindo da leitura de fábulas de Esopo, pretende-se contextualizar cada 
animal de cada fábula aos constrangimentos e negligência animal da 
sociedade dos nossos dias,criando um panfleto que tem como objetivo a 
consciencialização que o bem-estar dos animais é um dever que 
pertence a todos nós, enquanto membros de uma sociedade justa e 
solidária. Finalmente, os animais da fábula serão representados pela arte 
de Bordalo II, na sua exposição "30 animais", como forma de sensibilizar 
para a reciclagem como factor de perseveração do meio ambiente, sendo 
que podemos fazer arte do lixo. 

Fernanda Maria Patinho Anta; 
Andreia Patrícia Francisco 
Marques 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; 22766 - Ulisses 
Monteiro Pontes Mota (2.º 
CEF 2MAL); 21997 - Rodrigo 
Fernandes Nogueira (2.º 
CEF 2MAL); 22999 - Ahmad 
Abdullahi (2.º CEF 2EI); 
22784 - Tiago Henrique da 
Cruz Ângelo (2.º CEF 2EI); 
22789 - Dionísio Marcelino 
Fernandes Leal Vaz Júnior 
(2.º CEF 2EI); 22821 - Yuram 
Vaz D'Almeida da Costa (2.º 
CEF 2EI); 22871 - David 
Alexandre Oliveira 
Mascarenhas (2.º CEF 2EI); 
22764 - Ricardo José 
Almeida Nunes (2.º CEF 
2MAL); 22770 - João 
Saavedra Guerreiro (2.º CEF 
2MAL)) 

0 € 01 

out  Comemoração do 
Halloween 

Comemorar o Halloween na escola 
- Montagem de cenário no Átrio alusivo à temática 

- Organização de uma feira de doçaria temática confecionada pelos 
alunos 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º PMUL; 
10.º PMUL; 10.º PDCG) 

0 € 01 

nov 10 Para o espaço e mais 
além... mas em 
segurança 

Palestra sobre segurança nas viagens espaciais, em parceria com o 
Laboratório de Investigação de Partículas, com o objetivo de promover a 
cultura científica 

MARIA EUGÉNIA DE 
VASCONCELOS ANTUNES; 
Andreia Patrícia Francisco 
Marques 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € 01 

nov 10 Observação Astronómica Observação Astronómica do Sol e outros corpos celestes. 
Atividade dinamizada em parceria com o Instituto de Astrofísica da UL 
com o objetivo de promover a literacia científica 

Andreia Patrícia Francisco 
Marques 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2; EFA) 

400,00 € 01 
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Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

nov 16 Visionamento do filme 
"Que mal fiz eu a Deus", 

Visionamento do filme e posterior debate. Anabela Carvalho Lopes Docentes; Alunos (11.º 
DESP; 12.º; 22874 - Alfredo 
Igor Manuel dos Santos 
Costa (11.ºDESP); 22824 - 
David de Almeida Teixeira 
Rebelo (11.ºDESP)) 

 01 

nov 17 Mundialito de futebol Torneio de futebol - Dia da Escola Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01; 02 

nov  Comemoração do 
Aniversário da Escola 

Comemoração do Aniversário da Escola Secundária Marquês de Pombal 
em articulação com a comunidade local. 

Anabela Carvalho Lopes; Maria 
Beatriz Simões Vieira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2; EFA) 

 01 

nov  Visualização e análise do 
filme Super Size Me 

Visualização do filme, debate sobre os temas e realização de um 
questionário. 
Finalidade: Sensibilização para aquisição de hábitos almentares 
saudáveis e consequências de uma alimentação desequilibrada. 
Objetivos: Mudança de hábitos alimentares (para hábitos saudáveis). 

Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Maria Eulália Beatriz Cardoso 

Alunos (10.º PGD) 0 € 01 

nov  Comemoração do 
Aniversário da Escola. 

Articular a Escola com a comunidade escolar. Anabela Carvalho Lopes; Ana 
Maria Lourenço Diogo Pinto; Maria 
Beatriz Simões Vieira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 01 

nov  Schhol of rock - Hard 
Rock Café 

Aula sobre a história do rock, desde os anos 20 até à atualidade, com as 
suas óbvias repercurssões na história da humanidade, sublinhando a 
conquista dos direitos à igualdade entre humanos, em todos osdomínios. 

Sandra Cristina da Costa Almeida 
Coelho; RENATA FILIPA 
CRAVEIRO VIANA; Laura Marina 
dos Santos Ferreira 

Alunos (10.º B; 12.º PGD; 
12.º PMUL) 

 01 

nov  Comemoração do Dia 
Internacional da 
Tolerância 

Promover o diálogo e a compreensão entre todas as pessoas e 
comunidades 
Desenvolver competências de avaliação e reflexão. 

Maria Beatriz Simões Vieira Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01 

nov  Comemoração do 
Aniversário da escola 

Comemoração do dia de Aniversário da escola, visando estreitar relações 
entre a comunidade escolar,no âmbito do projeto +ESMP. 

- Momento Musical (Átrio) 
- Sessão de Fados (Biblioteca) para os pais e EE 
- Exposição no Átrio sobre a escola 
- Reportagem Audiovisual 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; Ana 
Maria Lourenço Diogo Pinto; 
Cidalia Martins Sebastiao; INÊS 
DE OLIVEIRA BAPTISTA DE 
MORAIS; Maria Beatriz Simões 
Vieira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º PMUL; 12.º 
PMUL; 10.º PMUL; 10.º 
PDCG; 2.º CEF 2) 

0 € 01 

nov  Sinalização do dia 25 de 
novembro - Dia 
Internacional para a 
Eliminação da Violência 
Contra a Mulher 

sensibilizar a comunidade educativa para a importância da prevenção e 
da eliminação da violência, nomeadamente no seio da família 

MARIA AMELIA AMORIM 
CAMPOS CARVALHO; ANA 
MARGARIDA CAIRES ORNELAS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

 01 

dez 02 "Cantigas de Amigo" Os alunos da turma do 10ºC que frequentam o Conservatório criaram 
uma melodia para algumas "Cantigas de Amigo" estudadas nas aulas de 
Português. 
Estes alunos acompanhados por outros colegas apresentam à turma o 
resultado dos seus projetos. 

Margarida Pereira Fraga 
Figueiredo Ferreira dos Santos 

Alunos (10.º B; 10.º C)  01 
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Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

dez 12 JumpYard Realização das modalidades desportivas que o espaço jumpyard 
oferece : trampolins, cama elástica e escalada. 
Revisão e desenvolvimento de conhecimentos e competências de 
ginástica de trampolim e de escalada 
Marketing desportivo- identificação de estratégias de marketing 

Raquel Maria Correia Lopes; 
Fernando Artur Gonçalves Gaspar 

Alunos (11.º PGD; 11.º PMA; 
22894 - Cristiano Ronaldo 
Branquinho Pimentel 
(11.ºPGD); 22886 - Edgar 
Manuel Machado Lopes 
(11.ºPGD); 22833 - Gonçalo 
Dinis Garcia Pinto 
(11.ºPMA); 22825 - Dinis 
Saraiva Veiga (11.ºPMA); 
22816 - Renan de Oliveira 
Malakowski (11.ºPGD); 
22808 - Mário Rui Gomes 
Valente (11.ºPGD); 22807 - 
Marcelo Rúben Monteiro 
Tavares (11.ºPMA); 22803 - 
André Simões Carvalho dos 
Santos Madeira (11.ºPGD); 
22800 - Guilherme Caldeira 
Simões Pereira (11.ºPGD); 
22783 - Igor Vaz Barbosa 
(11.ºPMA)) 

30 € 01 

dez 16 Poemas de Natal Declamação de poemas de Natal. Anabela Carvalho Lopes Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B) 

 01 

dez 21 Visita de estudo ao 
Mosteiro dos Jerónimos 

Visita guiada à Igreja e ao Mosteiro dos Jerónimos. Fernanda Maria Patinho Anta Alunos 0 € 01 

dez  Comemoração da quadra 
de Natal na escola 

- Decoração Átrio e Entrada da Escola 
- Participação no Mercado de Natal (Ajuda) 
- Mercadinho de Natal na Escola 
- Atelier de Conceção de Produtos para venda de Natal 
- Brunch de Natal para alunos 
- Almoço docentes e não docentes 
- Entrega de cabazes para os alunos de escalão A e B 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Maria Gorete Ferreira Figueiredo; 
Maria Beatriz Simões Vieira; 
Cidalia Martins Sebastiao; Ana 
Maria Lourenço Diogo Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º PMUL; 12.º 
PMUL; 10.º PMUL; 10.º 
DESP; 10.º PDCG; 2.º CEF 
2) 

0 € 01 

dez  Visita ao Museu 
Gulbenkian. 

Visita ao Museu Gulbenkian, num domingo à tarde, em que a entrada é 
gratuita. 

INÊS DE OLIVEIRA BAPTISTA DE 
MORAIS 

Alunos 0 € 01; 02 

dez  Festa de Natal Criar um ambiente de convívio intercultural na quadra natalícia, 
respeitando as tradições de cada um associados à época. 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 01 

dez  Comemoração do 
Halloween. 

Motivar os alunos para o conhecimento da realidade cultural dos países 
de língua inglesa. 

Sandra Cristina da Costa Almeida 
Coelho; Maria Gorete Ferreira 
Figueiredo; Maria Beatriz Simões 
Vieira; Helder Venâncio Virgílio; 
ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

 01 
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Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

dez  Celebração da época 
Natalícia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Christmas carols &…rap! 

 
 
 
 

Natal 

Christmas carols &…rap! 
 
Produção e edição de um vídeo 

Concurso do Postal de Natal 

 
 
 
 
 
 
 

 
Christmas carols &…rap! 

 
 
 

Produção e edição de um vídeo 

 
 

Concurso do Postal de Natal 

 
 
 

Compra/ venda de artigos em segunda mão 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Christmas carols &…rap! 

 
 
 

Produção e edição de um vídeo 

 
 

Concurso do Postal de Natal 

ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO; Helder 
Venâncio Virgílio; Maria Beatriz 
Simões Vieira; Maria Gorete 
Ferreira Figueiredo; Sandra 
Cristina da Costa Almeida Coelho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 01 
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Escola 
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Christmas carols &…rap! 

 
 
 

Produção e edição de um vídeo 

 
 

Concurso do Postal de Natal 
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Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

dez  Corta-mato de escola Proomover a atividade física bem como hábitos de vida saudável. 
Participar nas atividades de âmbito nacional do projeto de desporto 
escolar. 

Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos  01 

dez  Comemoração do Dia 
Internacional da 
Tolerância. 

Promover o diálogo e a compreensão entre todas as pessoas e 
comunidades. 
Desenvolver competências de avaliação e reflexão. 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

jan 17 Oficina de Métodos de 
Estudo 

Desenvolvimento de métodos e técnicas de estudo apropriados ao nível 
de escolaridade dos alunos. 

Maria Beatriz Simões Vieira; JOÃO 
PEDRO TEIXEIRA FIDALGO; 
INÊS DE OLIVEIRA BAPTISTA DE 
MORAIS 

Alunos (11.º B; 23165 - 
Joana Alice Da Costa Silvino 
Gomes (11.ºB); 23042 - Lais 
Viana Brooman (11.ºB); 
23030 - Isamara Princesa 
Maria Conceição Filipe Alves 
(11.ºB); 22944 - Cinderela 
Évora da Cruz Pereira 
(11.ºB); 22919 - Chayenne 
Lidia Timóteo Pereira da 
Silva (11.ºB); 22504 - Soraya 
Arianna Pinheiro Gonçalves 
(11.ºB); 22489 - Hugo Filipe 
Sousa Matias (11.ºB)) 

 01 

jan 19 Visita ao Museu de Arte 
Antiga 

Museu de Arte Antiga. tema: o que é a Arte 
• exploração da visita como um recurso para ampliar horizontes do 
conhecimento e da experiência. 

ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO 

Alunos (10.º A)  01 
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Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

jan 24 Percurso de Orientação 
pedestre em Belém 

Realização de um percurso individual de orientação pedestre na zona 
ribeirinha de Belém, com recurso à leitura de mapa. 

Raquel Maria Correia Lopes Alunos (11.º DESP; 22888 - 
Fábio Rafael da Costa 
Duarte (11.ºDESP); 22874 - 
Alfredo Igor Manuel dos 
Santos Costa (11.ºDESP); 
22867 - Leonardo Alexandre 
Lopes Antunes (11.ºDESP); 
22855 - Ishwor Regmi 
(11.ºDESP); 22840 - Rafael 
Alexandre dos Santos 
Jerónimo (11.ºDESP); 22834 
- Tiago Afonso dos Santos 
Festas (11.ºDESP); 22832 - 
Gonçalo Rafael Galvão Dias 
(11.ºDESP); 22830 - Mara 
Alexandra Almeida Mendes 
(11.ºDESP); 22827 - Sujan 
Karki (11.ºDESP); 22824 - 
David de Almeida Teixeira 
Rebelo (11.ºDESP); 22810 - 
Henrique de Sousa Firmino 
(11.ºDESP); 22805 - Manuel 
Jimenez Caetano 
(11.ºDESP); 22794 - Leandro 
Alexandre Abrantes Antunes 
Palma (11.ºDESP); 22792 - 
Rodrigo Miguel Xavier Balau 
Cardoso (11.ºDESP)) 

0 € 01 

jan 26 Mercado da Gula (Dia da 
Gula) 

- Comemoração do dia da Gula 
- Confeção de alimentos e posteriormente venda dos mesmo (pão com 
chouriço, empadas de carne, bolos de mel...) 
- Elaboração de cartaz para publicitar e cartaz para sensibilização do 
tema "gula" 

- Vídeo para partilhar no videohall da escola 
- Decorrerá junto ao bar da escola 
- Terá como objetivos: 

Sensibilizar para o tema gula/Obesidade/comida com 
moderação/Importância de todos os alimentos/importância do exercício 
físico; 
Desenvolver o sentido crítico e criativo; 
Desenvolver o sentido de grupo; 
Angariar fundos para desenvolver outros projetos da escola; 
Promover a entreajuda e relações interpessoais. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (12.º 
PMUL; 10.º PMUL; 10.º 
PDCG; 11.º; 2.º CEF 2; 
22456 - Kelsia Cândida 
Kanhanga Francisco 
(12.ºPMUL); 22455 - Josiely 
dos Santos Costa 
(12.ºPMUL)) 

15 € 01 
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Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

jan 27 Dia Internacional em 
Memória das Vítimas do 
Holocausto 

Elaboração de um cartaz com a opinião dos alunos sobre o Holocausto, 
a afixar na Biblioteca, assinalando o Dia Internacional em Memória das 
Vítimas do Holocausto. 

Maria Beatriz Simões Vieira; JOÃO 
PEDRO TEIXEIRA FIDALGO 

Alunos (10.º B; 23270 - 
DANIELA FILIPA ALMEIDA 
ABRANTES (10.ºB); 23265 - 
Viviana Sofia Cabral Dias 
(10.ºB); 23248 - Tomas 
Bernardo Monteiro Horta 
Santos do Carmo (10.ºB); 
23203 - Simão Gomes e 
Rodrigues Jacinto de Araújo 
(10.ºB); 23201 - RENATA 
BEATRIZ DUARTE DE 
OLIVEIRA MIRANDA (10.ºB); 
23194 - Luaty Santos Flora 
(10.ºB); 23190 - JOSSENIO 
CECILIO VUNGE LUCIANO 
(10.ºB); 23188 - Gustavo dos 
Santos Cavaco Alves Pires 
(10.ºB); 23183 - Ana Clara 
Zany Caetano (10.ºB); 23182 
- Ana Catarina Simões Silva 
(10.ºB)) 

 01 

jan 27 Dia Internacional em 
Memória das Vítimas do 
Holocausto. 

Dia Internacional em Memória das Vítimas do Holocausto - Visionamento 
do filme de Aristides de Sousa Mendes; debate com o Dr. José Cymbron. 

Anabela Carvalho Lopes Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B; 11.º DESP) 

 01 

jan 31 Torneio de Futvolei Torneio de futvolei 
- promover a prática desportiva; 
- promover hábitos desportivos saudáveis; 

- prática de uma modalidade em expansão - aquisição de 
conhecimentos; 

- desenvolver o espírito desportivo e a aceitação da superioridade do 
adversário 

Raquel Maria Correia Lopes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

0 € 01 

jan  Maratona de Cartas - Introdução da maior organização comunitária de direitos humanos à 
escala mundial, a Amnistia internacional; 

- Apresentação de áreas de atuação; 
- O significado e propósito de uma petição; 
- Apresentação do projeto "Maratona de cartas"; 
- Assinatura de petição. 

ANA MARIA VARELA DOS 
SANTOS 

Alunos (10.º B; 10.º PGD; 
10.º DESP; 10.º PIE; 11.º B) 

0 € 01; 03 
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Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar 

 Campanha de recolha de 
bens para cães e gatos - 
União Zoófila 

Este projeto foi criado pela turma do 1º PMUL/PDCG para ir de encontro 
ao desenvolvimento do estágio de um dos alunos da turma com um 
currículo adaptado. Os alunos da turma ajudaram e apoiaram o colega 
no desenvolvimento deste projeto. O cartaz da campanha, bem como a 
comunicação com a associação União Zoófila foi feita pelo aluno 
estagiário. 

MARIA AMELIA AMORIM 
CAMPOS CARVALHO; Rita João 
Pires Duarte Ruivo; Vera Lucia 
Jesus Carreira Cruz; Cidalia 
Martins Sebastiao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º PMUL; 
10.º PDCG; 23245 - Ana 
Carolina Costa (10.ºPDCG); 
23171 - ANA CATARINA 
GOMES PEREIRA 
(10.ºPDCG); 23228 - Pedro 
Miguel Granziera Fonseca 
(10.ºPMUL); 23227 - Pedro 
Jorge Vieira Monteiro 
(10.ºPMUL); 23238 - Sávio 
Rodrigues Silva (10.ºPMUL); 
23225 - Manuel Seguro Pinto 
de Mesquita (10.ºPMUL); 
23223 - Lincoln Silva 
Grapiuna (10.ºPMUL); 23222 
- João Paulo Vieira Monteiro 
(10.ºPMUL); 23215 - Filipa 
Costa de Castro Moura 
(10.ºPMUL); 23212 - 
Cristiano Mendes Neves 
(10.ºPMUL); 23167 - Miguel 
Luís De Sousa Guerreiro 
(10.ºPMUL); 23073 - Dmytro 
Storchovyi (10.ºPMUL)) 

 01 

jan; 
fev 

 Afetos - Construção de diversos materiais para a exposição 
- Construção de um jogo interativo 
- Construção de placards dos afetos 
- Construção de "mantas dos afetos" 
- Dinâmicas de reflexão sobre os afetos (registo escrito) 

- Construção de "pote dos afetos" (comportamentos a ter com o Outro) - 
Atividade interativa 

- Venda de materiais temáticos 
- Concurso de fotografia; 

Esta exposição será desenvolvida a partir de diversas dinâmicas 
desenvolvidas ao longo do mês de janeiro e principio de fevereiro. 
 
Tem como objetivos: 

- Promover o auto-conhecimento 
- Promover as inter-relações 
- Reforçar elos de ligação entre toda a comunidade escolar 
- Promover a criatividade 
- Angariação de fundos para diversos projetos 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; João 
Pedro da Silva Ferreira de Almeida 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º PMUL; 
12.º PMUL; 10.º PMUL; 10.º 
PGD; 10.º DESP; 10.º 
PDCG; 2.º CEF 2) 

30 € 01 
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Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

jan; 
fev 

 Maçã dos afetos - Construção de uma maçã em 3D segundo as dimensões e regras das 
entidades parceiras que será exposta num agrupamento/escolas do 
concelho de Lisboa Ocidental e Oeiras; 

- Registo escrito de frases sobre afetos; 
- Diversas dinâmicas; 

 
Tem como objetivos: 

- Sensibilizar para o sentido da palavra "afeto" 
- Entender a importância da partilha de afetos 
- Promover a criatividade 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe 

Alunos (11.º DESP; 12.º 
DESP I; 10.º PGD; 10.º 
DESP) 

50 € 01 

jan  Visita de estudo pela zona 
histórica/baixa da cidade 
de Lisboa, no âmbito do 
conhecimento do 
processo de urbanização 
da cidade, pelas 
disciplinas de História A e 
Geografia A. 

Visita de estudo pela parte histórica/baixa da cidade de Lisboa. 
Registo fotográfico dos elementos rurais e urbanos, edificado, património 
histórico e arquitetónico, elementos naturais da paisagem, rede de 
transportes, atividades económicas, espaços de lazer e cultura, etc. 
Identificar os problemas urbanos existentes na cidade que afetam a 
qualidade de vida da população; 
Recolher exemplos de boas práticas ambientais desenvolvidas pelo 
município. 

JOÃO PEDRO TEIXEIRA 
FIDALGO; ANA MARIA VARELA 
DOS SANTOS 

Alunos (11.º B; 23165 - 
Joana Alice Da Costa Silvino 
Gomes (11.ºB); 23042 - Lais 
Viana Brooman (11.ºB); 
23030 - Isamara Princesa 
Maria Conceição Filipe Alves 
(11.ºB); 22944 - Cinderela 
Évora da Cruz Pereira 
(11.ºB); 22919 - Chayenne 
Lidia Timóteo Pereira da 
Silva (11.ºB); 22504 - Soraya 
Arianna Pinheiro Gonçalves 
(11.ºB); 22489 - Hugo Filipe 
Sousa Matias (11.ºB)) 

0 € 01; 03 

jan  Comemoração do Dia 
Internacional em Memória 
das Vítimas do 
Holocausto 

Conhecer o que foi o genocídio nazi. 
Abordar o Holocausto numa perspetiva universalista. 
Adquirir consciência da diversidade do outro, dos seus valores individuais 
e do seu papel coletivo. 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

jan  Atividade no âmbito do 
dia internacional em 
memória das vítimas do 
Holocausto 

Os alunos realizaram um cartão com frases, palavras e ou desenhos 
alusivos ao dia internacional em memória das vítimas do Holocausto. 

ANA MARIA VARELA DOS 
SANTOS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º PGD; 
10.º DESP; 10.º PIE) 

0 € 01 

  natal desportivo Atividades desportivas variadas. ...... jogos Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

  Comemoração do Dia 
Internacional da Paz 

Promover a reflexão sobre a Paz. 
Aprofundar conhecimentos acerca do Prémio Nobel da Paz e seus 
laureados. 

MARIA EUGÉNIA DE 
VASCONCELOS ANTUNES; Maria 
Beatriz Simões Vieira; Margarida 
Pereira Fraga Figueiredo Ferreira 
dos Santos; Laura Marina dos 
Santos Ferreira; Helder Venâncio 
Virgílio; Fernanda Maria Patinho 
Anta; Cidalia Martins Sebastiao; 
Ana Maria Lourenço Diogo Pinto 

Docentes; Alunos (10.º C; 
10.º PMUL; 10.º PGD; 10.º 
PIE; 12.º A; 12.º B; 11.º B; 
11.º PMUL; 2.º CEF 2) 

 01 

  Comemoração do Dia 
Internacional da 
Alimentação. 

Relacionar alimentação saudável com vida saudável. Saber quais os 
alimentos que devem fazer parte das refeições diárias tendo em conta a 
roda dos alimentos. Saber interpretar a rotulagem dos alimentos. 

Maria Beatriz Simões Vieira Alunos (10.º A; 11.º A; 11.º B)  01 
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Descrição 
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Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

  ClimbUp Atividades desportivas no âmbito da escalada e manobras de cordas Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º)  01 

  Organização e 
operacionalização de 
atividades desportivas na 
praia. 

Os alunos do 10º e 12º PGD irão organizar atividades desportivas com 
os respetivos quadros competitivos. Todas as turmas envolvidas irão 
participar nas atividades de: Frisbee, voleibol 4x4, Futvolei 2x2 e Futebol. 

Raquel Maria Correia Lopes; 
CÉLIA LUZIA SANTOS SOUSA; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe; 
GIL MIGUEL VIEIRA CARDOSO 

Alunos (11.º DESP; 12.º 
PGD; 12.º DESP I; 10.º) 

0 € 01; 03 

  Conferência Pedagógica 
sobre Educação Sexual 

Conferência pedagógica sobre educação sexual. 
 
Introdução ao projeto de oferta gratuita de produtos de higiene íntima 
feminina (pensos higiénicos e tampões) e preservativos aos alunos da 
ESMP 
 

Finalidade: sensibilizar os jovens para subtemas da sexualidade: higiene, 
doenças sexualmente transmissíveis, métodos contraceptivos, igualdade 
de género, etc. 

Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe; 
Nuno José Almeida Albano; Rita 
João Pires Duarte Ruivo 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01 

  Suporte Básico de Vida Ação de formação sobre primeiros socorros e SBV 
 
Desenvolver conhecimentos e competências de atuação em situação de 
sinistro 
Valorização da condição de saúde humana e a capacidade de ajuda de 
um outro Ser Humano. 

Inês Luzia Neves Coelho Filipe; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º PGD; 
11.º DESP; 12.º PGD; 12.º 
DESP I; 10.º PGD; 10.º 
DESP) 

 01 

  Visita AutoEuropa Visita às instalações fabris e organizacionais da empresa Autoeuropa. Vitor Manuel Figueira Rosa; Maria 
Teresa Dores Monteiro Afonso; 
Jorge Manuel Rodrigues Viegas; 
Jorge Alexandre da Costa Ribeiro; 
Fernando Artur Gonçalves Gaspar 

Alunos (12.º PMA)  01 

  3 anos de 1Planet4All: 
Estamos no caminho da 
Mudança? 

Apresentação final do trabalho desenvolvido entre o projeto europeu 
“1Planet4All” e o Projeto de Promoção da Educação para Saúde da 
ESMP, desde outubro de 2021, com a construção de um espaço de 
horta biológica. O Evento será realizado na Universidade Nova de 
Lisboa, no dia 18.01.23, entre as 10h e as 14h. 
Como objetivos, acreditamos que a ESMP ganha uma nova ferramenta 
de ensino e aprendizagem ao dispor do corpo docente da escolae que o 
envolvimento dos alunos proporcionam aprendizagens em diversas 
dimensões: alimentação, nutrição, ciclos de vida, sustentabilidade, 
reciclagem, saúde mental. 

João Pedro da Silva Ferreira de 
Almeida; Rita João Pires Duarte 
Ruivo; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Vera Lucia Jesus Carreira 
Cruz 

Docentes; Alunos (11.º 
PMUL; 12.º DESP I) 

 01 

  Visita Museu Eletricidade Visita guiada à central termoelétrica. Conhecer formas de produção de 
energia elétrica e identificar componentes do sistema de produção. 

Vitor Manuel Figueira Rosa; Maria 
Teresa Dores Monteiro Afonso; 
Jorge Manuel Rodrigues Viegas; 
Jorge Alexandre da Costa Ribeiro; 
Fernando Artur Gonçalves Gaspar 

Alunos (12.º PMA; 11.º PMA; 
10.º PIE) 

0 € 01 
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  Visita de estudo ao 
Comité Olímpico 
Português 

Conhecer a organização desportiva, sendo este de referência em 
Portugal. 
 
Objetivos: 

- Caracterizar o Desporto numa perspetiva sistémica e organizacional 
- Identificar relações de influência entre a mudança social e a 
organização do desporto 
- Caracterizar a organização do sistema desportivo português, bem como 
as relações com organizações desportivas internacionais, 
nomeadamente do espaço geográfico europeu 
- Descrever o conceito de desporto face à existência de múltiplos setores 
da prática desportiva e de diferentes regimes de relação do indivíduo 
com a prática desportiva 
- Identificar as principais características da organização do desporto na 
Europa e na União Europeia 
- Reconhecer o contexto de aplicação dos principais instrumentos de 
financiamento do desporto nomeadamente os contratos-programa de 
desenvolvimento desportivo, o mecenato e o patrocínio, considerando os 
regimes de direitos e deveres associados das entidades envolvidas 

GIL MIGUEL VIEIRA CARDOSO Alunos (10.º PGD; 23260 - 
DANIEL ALEXANDRE 
GOMES ARAÚJO 
(10.ºPGD); 23243 - manuel 
agostinho henriques lopes 
(10.ºPGD); 23241 - Elves 
tipote da silva (10.ºPGD); 
23226 - Marta Daniela Vidal 
Dos Santos (10.ºPGD); 
23224 - Lotoro tipote da Silva 
(10.ºPGD); 23217 - 
Guilherme Luís de Carvalho 
Teias (10.ºPGD); 23211 - 
Cipriano Anderson tipote 
(10.ºPGD); 23173 - Fabio 
Filipe Zuñiga Ceita 
(10.ºPGD); 23169 - Jesus 
João André (10.ºPGD); 
23160 - João Guilherme 
Borges Gonçalves 
(10.ºPGD); 22435 - Rúben 
Filipe Da Silva Neto 
(10.ºPGD)) 

0 € 01; 03 

  Análise do sono em 
alunos da ESMP 

Aplicação de questionários sobre o sono aos estudantes da ESMP e 
respetivo tratamento de dados e análise. 
Divulgação dos resultados e correção de procedimentos para aumentar a 
qualidade do sono. 

MARIA AMELIA AMORIM 
CAMPOS CARVALHO; Inês Luzia 
Neves Coelho Filipe 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01 
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fev 08 Corta Mato - CLDE Lisboa Participação no Corta-Mato da CLDE Lisboa, com os alunos juvenis 
apurados no corta-mato fase escola. 

Raquel Maria Correia Lopes Alunos (22842 - Ricardo 
Miguel Lima Fernandes 
(11.ºA); 22893 - Sofia da 
Costa Guimarães Fernandes 
(11.ºPGD); 23219 - Hian da 
Silva Barbosa (10.ºDESP); 
23179 - Inês Maria Neves 
Francisco (10.ºC); 22919 - 
Chayenne Lidia Timóteo 
Pereira da Silva (11.ºB); 
23231 - Rafael Gonçalves 
Castanheira dos Santos 
(10.ºDESP)) 

0 € 01 

fev 08 Visita de estudo ao 
Mosteiro dos Jerónimos 

Visita de estudo ao Mosteiro dos Jerónimos. 
Objetivos: Conhecer o património português e aplicar os conhecimentos 
de língua. 

Margarida Pereira Fraga 
Figueiredo Ferreira dos Santos 

Alunos 0 € 01 

fev 23 Visita ao museu da 
Marioneta seguida da 
Oficina MARIONETA NA 
EDUCAÇÃO, CRIAR. 

visita ao museu da Marioneta seguida da Oficina MARIONETA NA 
EDUCAÇÃO, CRIAR. 
 
• exploração da visita como um recurso para ampliar horizontes do 
conhecimento e da experiência; 

• concepção criativa e intuitiva. 

ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO 

Alunos (10.º A) 110 € 01 



2.º Semestre 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 30 de 46 

 

 

 

Mês 
 

Data 
 

Nome 
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Público-alvo 
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Escola 

 

Objetivos PE 

fev  Projeto Permeacultura e 
Saúde Mental 

Desenvolvimento de dinâmicas inter-relacionais; 
promover a literacia em saúde; 
promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudáveis; 
valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudáveis; 
criar condições ambientais para uma Escola Promotora de Saúde; 
consolidar o apoio aos projetos em meio escolar. 

Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe 

Alunos (11.º DESP; 12.º 
DESP I; 23104 - Rodrigo 
Cévolo Diniz (12.ºDESP I); 
22888 - Fábio Rafael da 
Costa Duarte (11.ºDESP); 
22867 - Leonardo Alexandre 
Lopes Antunes (11.ºDESP); 
22855 - Ishwor Regmi 
(11.ºDESP); 22840 - Rafael 
Alexandre dos Santos 
Jerónimo (11.ºDESP); 22834 
- Tiago Afonso dos Santos 
Festas (11.ºDESP); 22832 - 
Gonçalo Rafael Galvão Dias 
(11.ºDESP); 22830 - Mara 
Alexandra Almeida Mendes 
(11.ºDESP); 22824 - David 
de Almeida Teixeira Rebelo 
(11.ºDESP); 22810 - 
Henrique de Sousa Firmino 
(11.ºDESP); 22805 - Manuel 
Jimenez Caetano 
(11.ºDESP); 22794 - Leandro 
Alexandre Abrantes Antunes 
Palma (11.ºDESP); 22792 - 
Rodrigo Miguel Xavier Balau 
Cardoso (11.ºDESP); 22528 
- Kauan Vieira Mendes de 
Carvalho (12.ºDESP I); 
22527 - Lawan Julião Pereira 
(12.ºDESP I); 22525 - 
Cristiana Alexandra de 
Oliveira Valdez (12.ºDESP I); 
22524 - Hugo Miguel Alves 
Xavier Lopes (12.ºDESP I); 
22511 - Rodrigo de Souza 
Vilarinho (12.ºDESP I); 
22448 - Iúri Alexandre 
Carvalho Mendonça 
(12.ºDESP I); 22446 - Pedro 
Miguel Braga Fernandes 
(12.ºDESP I); 22445 - Miguel 
Brás Arrais (12.ºDESP I); 
22444 - Tomás António 
Piedade Matos (12.ºDESP I); 
22443 - Pedro Afonso 
Paulino Mendes (12.ºDESP 
I); 22441 - Rodrigo 
Gonçalves Gomes 
(12.ºDESP I); 22440 - 
Lourenço Pais dos Santos 

0 € 01 
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     (12.ºDESP I); 22405 - Flávio 
da Silva Revés (12.ºDESP I); 
22403 - Érica Alexandra 
Rosalino Morgado 
(12.ºDESP I); 22401 - Diogo 
Luís da Fonseca Balacumba 
Pereira Friande (12.ºDESP 
I); 22397 - Daniel Marques 
Furtado (12.ºDESP I); 22389 
- Carlos Henrique das Neves 
Dias Sequeira (12.ºDESP I); 
22384 - Anísio Júlio Monteiro 
(12.ºDESP I)) 
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Público-alvo 
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Objetivos PE 

fev  Percurso literário - "O Ano 
da Morte de Ricardo 
Reis", de José Saramago. 

No âmbito da disciplina de Português, os alunos fizeram o percurso 
literário "O Ano da Morte de Ricardo Reis", de José Saramago. 
 
Complementar as aprendizagens feitas em sala de aula sobre a obra de 
Saramago: "O Ano da Morte de Ricardo Reis"; 
Relacionar o conteúdo da obra literária com o percurso que incluiu os 
pontos de interesse, lugares e cenários do romance de José Saramago 
publicado em 1984; 
Promover a aquisição de conhecimentos fora do contexto sala de aula; 
Proporcionar situações informais de aprendizagem. 

Anabela Carvalho Lopes Alunos (11.º A; 11.º B; 12.º 
PGD; 12.º PMUL) 

 01 

fev  Dia da Língua Materna Declamação de poemas em diferentes línguas, com vista à 
comemoração do "Dia da Língua Materna". 

Anabela Carvalho Lopes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º A; 11.º 
B) 

 01 
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Objetivos PE 

fev  Semana Ubuntu Ubuntu é uma filosofia de origem africana, que significa “Eu sou porque 
tu és”, e que valoriza a relação, a 
interdependência e a responsabilidade perante o outro. 

Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE 

Alunos (10.º DESP; 23242 - 
lucas Silva dos Santos 
(10.ºDESP); 23236 - Rodrigo 
da Cunha Jesus Prudêncio 
(10.ºDESP); 23235 - Rodrigo 
Miguel Pinto Oliveira 
(10.ºDESP); 23232 - Ricardo 
de Melo dos Santos 
(10.ºDESP); 23231 - Rafael 
Gonçalves Castanheira dos 
Santos (10.ºDESP); 23230 - 
Rafael Alexandre De Sousa 
(10.ºDESP); 23229 - Pedro 
Miguel da Fonseca Terlica 
(10.ºDESP); 23220 - JOÃO 
CARLOS BARÃO 
CASTANHEIRA (10.ºDESP); 
23219 - Hian da Silva 
Barbosa (10.ºDESP); 23218 
- Gustavo Amorim Gonçalves 
Morais Neves (10.ºDESP); 
23216 - Guilherme Alexandre 
João Filipe (10.ºDESP); 
23214 - Diogo Alexandre 
Rosalino Morgado 
(10.ºDESP); 23210 - 
CLEITON VALDEMIRO 
RODRIGUES FORTES 
(10.ºDESP); 23166 - Tomás 
Martins Pereira (10.ºDESP); 
23163 - Tiago Miguel leitão 
da Silva Murta Dos Santos 
(10.ºDESP); 23162 - Kauã 
Silva Poubel (10.ºDESP); 
23158 - JORGE MIGUEL 
ALVARENGA TROCO 
(10.ºDESP); 23157 - 
Bernardo de Campos 
Carvalho Lopes (10.ºDESP)) 

20 € 01; 03 

fev  Flash - um zoom às tuas 
emoções 

A atividade é composta por 27 dinâmicas que visam promover e 
desenvolver as competências sócio-emocionais e comportamentais dos 
alunos, de forma individual e em grupo. Os alunos irão ganhar 
ferramentas para trabalhar a relação com o EU, com o OUTRO e 
reconhecer os seus talentos, percebendo o que podem fazer daqui para 
a frente, potencializando o seu futuro. 

ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO; Gestor 

Alunos (10.º A)  01; 03 
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fev  Projeto Mega Participar no Projeto mega Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos  01 

fev  Comemoração do Dia da 
Língua Materna. 

Destacar a importância das línguas para a construção da identidade 
individual e coletiva. 
Proteger todas as línguas faladas no Mundo, honrando tradições 
culturais e respeitando a diversidade linguística. 

Maria Beatriz Simões Vieira Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01 

fev  Maratona das Cartas Pressionar governos para que seja tomada ação imediata em defesa dos 
direitos humanos, e de quem os defende. 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2; EFA) 

 01 

fev  Comemoração do Dia dos 
Namorados 

Promover a criatividade e a interação com a comunidade escolar. 
Aumentar as competências dos alunos nas áreas dos afetos e da 
sexualidade. 

Maria Beatriz Simões Vieira Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01 

mar 01; 01; 
01; 01 

Comemoração do Dia 
Mundial da Língua 
Materna 

Os alunos da turma PLA 2 foram à biblioteca escrever algumas 
frases/poemas nas suas línguas maternas. Depois de escreverem nas 
suas línguas, leram e traduziram. 

Margarida Pereira Fraga 
Figueiredo Ferreira dos Santos 

Alunos (EFA PLA2 - A1+2 - 
PLA (2021/2022)) 

 01 

mar 02 Comemoração do dia 
Mundial da Língua 
Materna 

Para celebrar o Dia Mundial da Língua Materna, os alunos de outras 
nacionalidades do 10º A, selecionaram poemas de autores dos seus 
países de origem e leram-nos expressivamente, acompanhados ao piano 
por uma aluna da turma 19ºC. 

Margarida Pereira Fraga 
Figueiredo Ferreira dos Santos 

Alunos (10.º A)  01 

mar 07 Dia internacional da 
Mulher 

Decoração dos corredores da escola com silhuetas de mulheres e flores 
escritas com homenagem; 
Tem como objetivo: 

- Promover a reflexão sobre a igualdade de género e direitos humanos; 
- Adquirir conhecimento sobre o dia específico; 
- Desenvolver o sentido crítico e de cidadania. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º A; 10.º 
B; 10.º C; 10.º PGD; 11.º A; 
11.º B; 11.º DESP; 12.º 
DESP I) 

5 € 01 

mar 13 Atividade integradora EFA 
- Inteligência artificial 

Palestra sobre inteligência artificial - o que é, onde e como se usa. 
Discussão sobre a utilização de plataformas de inteligência artificial para 
produção de textos, imagens, vídeos e música. 
Objetivo - aumento do conhecimento científico, sensibilização para a 
utilização das plataformas 

Andreia Patrícia Francisco 
Marques 

Docentes; Alunos (EFA 
S1.21 Percurso A 
(2021/2023); EFA S1.21 
Percurso B (2021/2023); EFA 
S1.21 Percurso C 
(2021/2022)) 

0 € 01 

mar  Visita ao Museu da 
Fundação Arpad-Szènes 
Vieira da Silva. 

Visita ao Museu da Fundação Arpad-Szènes Vieira da Silva, num 
domingo de manhã, quando a visita é gratuita. 

INÊS DE OLIVEIRA BAPTISTA DE 
MORAIS 

Alunos 0 € 01 

mar  Dia Mundial da Poesia Divulgar o trabalho de um autor; 
Promover o gosto pela poesia; 
Promover a leitura, escrita e ensino da poesia; 
Promover a convergência entre a poesia e outras artes como a música e 
a fotografia. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Maria Beatriz Simões Vieira; 
Cidalia Martins Sebastiao; Anabela 
Carvalho Lopes; Ana Maria 
Lourenço Diogo Pinto 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

mar  Assistir à peça de teatro: 
"A Farsa de Inês Pereira". 

Os alunos vão assistir à peça de teatro que estudaram nas aulas de 
Português. 
Objetivos: 

– Motivar os alunos para o estudo da obra; 
– Sensibilizar os alunos para as artes dramáticas; 
– Compreender a diversidade das artes e do teatro; 
– Compreender e valorizar o teatro enquanto património cultural e social. 

Margarida Pereira Fraga 
Figueiredo Ferreira dos Santos 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C) 

 01 
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mar  Dia da Mulher Declamação de poemas. 
 

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade; 
interpretar e comparar textos de diferentes épocas em função dos temas, 
ideias, valores e marcos históricos e culturais.; reconhecer valores 
culturais, éticos e estéticos; mobilizar para a interpretação textual os 
conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto 
poético. 

Anabela Carvalho Lopes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º A; 11.º 
B) 

 01 

mar  Semana da Leitura Reforçar o papel formativo das Bibliotecas Escolares ao nível da leitura; 
Divulgar a Poesia Portuguesa e Inglesa 

Sandra Cristina da Costa Almeida 
Coelho; RENATA FILIPA 
CRAVEIRO VIANA; Maria Gorete 
Ferreira Figueiredo; Maria Beatriz 
Simões Vieira; Helder Venâncio 
Virgílio; Anabela Carvalho Lopes; 
Ana Maria Lourenço Diogo Pinto 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

mar  Dia Mundial da Poesia Declamação de poesia. 
 

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade; 
interpretar e comparar textos de diferentes épocas em função dos temas, 
ideias, valores e marcos históricos e culturais.; reconhecer valores 
culturais, éticos e estéticos; mobilizar para a interpretação textual os 
conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto 
poético. 

Anabela Carvalho Lopes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º A; 11.º 
B) 

 01 

abr 18 Visita de estudo ao 
Museu da Carris, em 
Lisboa, no âmbito do 
conhecimento da temática 
“Transportes, 
comunicações e a 
qualidade de vida”, pelas 
disciplinas de História A e 
Geografia A. 

Analisar questões geograficamente relevantes do espaço português: 
Avaliar o papel das redes de transportes e telecomunicações no 
desenvolvimento, a diferentes escalas de análise. 
Analisar as redes de transporte de telecomunicações. 
Contextualizar a evolução dos transportes na evolução histórica do 
território, com enfoque no período da Regeneração. 
Problematizar e debater as inter-relações no território português e com 
outros espaços: 
Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organização espacial das 
atividades económicas e no incremento das relações interterritoriais. 
Comunicar e participar: 
Emitir opiniões sobre casos concretos da importância dos transportes e 
telecomunicações para a sustentabilidade da qualidade de vida das 
populações. 
Propor ações de sensibilização relativas ao uso ético das 
telecomunicações. 

JOÃO PEDRO TEIXEIRA 
FIDALGO; ANA MARIA VARELA 
DOS SANTOS 

Alunos (10.º B; 11.º B)  01; 03 

abr 21 visita guiada ao Mosteiro 
dos Jerónimos 

Visita guiada ao Mosteiro dos Jerónimos Fernanda Maria Patinho Anta Alunos 0 € 01 

abr 21 Feira de Orientação 
Escolar e Profissional - 
FOEP 2023. O convite 
aos expositores partiu da 
Rede. A escola acolhe a 
exposição, organiza as 
visitas guiadas e regista 
em fotografia e vídeo as 
atividades da manhã. 

Organização da FOEP - exposição de ofertas formativas aberta às 
escolas do território. 

Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Jorge Alexandre da Costa Ribeiro; 
ANA MARGARIDA CAIRES 
ORNELAS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; Todas as turmas 
do 10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 
11.º) 

 01 
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abr 26 Celebração do 25 de Abril Palestra de Contextualização do dia 25 de Abril de 1974 e os seus 
principais momentos, com participação de alunos aproveitando o seu 
trabalho de pesquisa sobre as músicas que serviram de senha ao 
movimento dos militares. 

Maria Beatriz Simões Vieira; 
Margarida Pereira Fraga 
Figueiredo Ferreira dos Santos; 
JOÃO PEDRO TEIXEIRA 
FIDALGO 

Alunos (10.º A; 10.º B; 11.º 
B) 

 01; 03 

abr 28 Comemoração do Dia 
Internacional da Poesia 

Leitura de poemas realizados pelos alunos sobre a liberdade, no âmbitoo 
da efeméride do 25 de abril. 

Fernanda Maria Patinho Anta Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; 22871 - David 
Alexandre Oliveira 
Mascarenhas (2.º CEF 2EI); 
22784 - Tiago Henrique da 
Cruz Ângelo (2.º CEF 2EI); 
22789 - Dionísio Marcelino 
Fernandes Leal Vaz Júnior 
(2.º CEF 2EI); 22764 - 
Ricardo José Almeida Nunes 
(2.º CEF 2MAL); 22770 - 
João Saavedra Guerreiro (2.º 
CEF 2MAL); 22999 - Ahmad 
Abdullahi (2.º CEF 2EI); 
22821 - Yuram Vaz 
D'Almeida da Costa (2.º CEF 
2EI); 22766 - Ulisses 
Monteiro Pontes Mota (2.º 
CEF 2MAL); 21997 - Rodrigo 
Fernandes Nogueira (2.º 
CEF 2MAL)) 

0 € 01 

abr 28 Atividades Náuticas Paço 
Arcos 

Atividades Náuticas de Canoagem, Paddle, na praia de Paço de Arcos. 
Objetivos: prática de desporto em contexto natureza; sustentabilidade; 
cultura oceânica e saúde mental. 

Tiago Filipe Guilherme Lima; Olívia 
Patrícia Vizinho Carreiro; Inês 
Luzia Neves Coelho Filipe 

Docentes; Alunos (11.º 
DESP; 10.º PGD) 

0 € 01 

abr  Mês de Abril, Prevenção 
dos maus tratos na 
infância e juventude 

O mês de abril acolherá um conjunto diversificado de ações que 
sensibilizam a comunidade educativa para a necessidade da prevenção 
dos maus tratos, em associação com a Campanha Nacional promovida 
pela CNPCJ. Incluirá cartazes, jogos interativos, um quiz online para 
todas as turmas, uma sessão de sensibilização para o tema com a 
cooperação do NPCR do ACES de Lisboa Ocidental e Oeiras, um laço 
humano, distribuição de pequenos laços azuis e uma sessão do 
MusicLab dedicado ao tema. 

Rita João Pires Duarte Ruivo; 
MARIA AMELIA AMORIM 
CAMPOS CARVALHO; ANA 
MARGARIDA CAIRES ORNELAS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

 01 

abr  Visita de estudo / Trilhos 
de Cultura aos 
monumentos 
emblemáticos de Belém 
(Semana Digital). 

Visita aos monumentos emblemáticos de Belém. Reportagem 
fotográfica/vídeo (semana digital). 
. Diversificar as estratégias de ensino/aprendizagem; praticar a 
interdisciplinaridade; Fomentar o gosto e o interesse pelo conhecimento 
de espaços com história; promover o convívio entre professores e 
alunos, fomentando o espírito de grupo; sensibilizar para a importância 
da preservação do património histórico-cultural; contactar com espaços e 
realidades relacionadas com o Património Literário Português. 

Anabela Carvalho Lopes Docentes; Outro; Alunos 
(11.º A; 11.º B; 12.º PGD; 
12.º PMUL) 

0 € 01 

abr  "Poemas de Abril" Os alunos selecionaram e declamaram poemas de abril, na biblioteca. Margarida Pereira Fraga 
Figueiredo Ferreira dos Santos 

Alunos (10.º B; 10.º C)  01 

abr  Dia da Liberdade Consciencializar para a liberdade como um direito humano fundamental; 
Promover o diálogo com personalidades que se destacam na sociedade 
Portuguesa a nível cultural – Literatura, Música e outras Artes; 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

 01 
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abr  Roda da Sorte "prevenção 
de maus-tratos na 
infância" 

- Jogo interativo no átrio da escola, onde terá várias questões e tarefas a 
desempenhar pelos alunos. 
- O jogo aborda temas relacionados com o mês de Abril (mês da 
prevenção dos maus tratos na infância) 
- Todos os alunos e comunidade escolar será convidada a participar 
neste jogo ao longo do dia (o horário de participação de cada turma será 
combinado atempadamente com o professor) 
Terá como objetivos: 

- sensibilizar para a prevenção dos maus-tratos na infância 
- refletir sobre a temática 
- Alertar para situações de maus-tratos 
- Reforçar relações interpessoais 
- promover momentos lúdicos 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º CEF 2; Todas 
as turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 11.º) 

10 € 01 

abr  Peça de teatro "Frei Luís 
de Sousa". 

Formação dos grupos de trabalho; distribuição de tarefas; elaboração 
dos cenários; distribuição das falas. 

Anabela Carvalho Lopes Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B) 

 01 

abr  Laço humano - Prevenção 
dos maus tratos na 
infância 

Música com coreografia no campo desportivo sintético que termina com 
um laço humano gigante (símbolo do mês de abril - prevenção dos maus 
tratos na infância); 
Filmagem com drone e realização de filme para mostrar na Tv do video 
hall. 
Tem como objetivos: 

- sensibilizar para a prevenção dos maus-tratos na infância 
- refletir sobre a temática 
- Alertar para situações de maus-tratos 
- Reforçar relações interpessoais 
- promover momentos lúdicos 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º DESP 
I; 10.º PMUL; 10.º PGD; 10.º 
PDCG) 

0 € 01 

abr; 
mai 

 Visita à Agrofloresta Casa 
Mendes Gonçalves 
(Golegã) 

Visita guiada às instalações e agrofloresta da Casa Mendes Gonçalves 
na Golegã. 
Tem como objetivos: 
- Consciencializar e sensibilizar os alunos para a importância das 
agroflorestas; 
- Adquirir conhecimentos de forma a colocarmos em prática no espaço da 
escola; 

- Promover o contacto com outras realidades; 
- Promover as relações interpessoais entre alunos e professores; 
- Potenciar os espaços da escola 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; João 
Pedro da Silva Ferreira de Almeida 

Alunos (11.º PMUL; 10.º 
PMUL; 10.º PGD) 

0 € 01 

mai 06 Campanha de recolha de 
alimentos - Bancos 
Alimentares contra a 
Fome 

Participação na campanha de recolha de alimentos no dia 6 de maio, a 
favor do BA. 
Visa sensibilizar toda a comunidade escolar para a solidariedade, 
designadamente, no domínio do combate à fome ou à desnutrição, pela 
mobilização de professores, alunos e suas famílias e funcionários. A ação 
concretiza-se num supermercado do território (My Auchan da Calçada da 
Ajuda). 

Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Cidalia Martins 
Sebastiao; ANA MARGARIDA 
CAIRES ORNELAS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 01 
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mai 16 Atividade de Canoagem 
organizada pelo Centro 
de Formação Desportiva 
de Canoagem e Vela de 
Cascais (Escola de 
Atividades Náuticas de 
Cascais do Agrupamento 
de Escolas de 
Carcavelos) 

- Desenvolvimento de dinâmicas relacionais no contexto desportivo e 
cidadania; 
- Proporcionar práticas distintas de exercício físico e a sua influência no 
bem estar e hábitos saudáveis dos jovens. 

Fernando Artur Gonçalves Gaspar; 
Raquel Maria Correia Lopes; Rui 
Pedro Vermelho Saúde 

Alunos (11.º PGD; 11.º PMA) 0 € 01; 03 

mai 16 Visita de Estudo ao 
Mosteiro dos Jerónimos 

Visita não guiada ao Mosteiro dos Jerónimos. FILIPA CATARINA PEREIRA DA 
SILVA; Fernanda Maria Patinho 
Anta 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; 22999 - Ahmad 
Abdullahi (2.º CEF 2EI); 
22871 - David Alexandre 
Oliveira Mascarenhas (2.º 
CEF 2EI); 22821 - Yuram 
Vaz D'Almeida da Costa (2.º 
CEF 2EI); 22789 - Dionísio 
Marcelino Fernandes Leal 
Vaz Júnior (2.º CEF 2EI); 
22784 - Tiago Henrique da 
Cruz Ângelo (2.º CEF 2EI); 
22770 - João Saavedra 
Guerreiro (2.º CEF 2MAL); 
22766 - Ulisses Monteiro 
Pontes Mota (2.º CEF 
2MAL); 22764 - Ricardo José 
Almeida Nunes (2.º CEF 
2MAL); 21997 - Rodrigo 
Fernandes Nogueira (2.º 
CEF 2MAL)) 

0 € 01 

mai  Jornadas Pedagógicas - 
Educação para a 
Sexualidade 

Conjunto de palestras sobre diversos temas da área da sexualidade Rita João Pires Duarte Ruivo; Vera 
Lucia Jesus Carreira Cruz; Inês 
Luzia Neves Coelho Filipe 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º) 

 01 

mai  Microprojeto intercultural 
e de integração - Trajeto 
pedonal na zona de 
Belém 

Visitar os quatro monumentos da região de Belém selecionados na DAC: 
Torre de Belém; Padrão dos Descobrimentos; Mosteiro dos Jerónimos; 
Estátua de Afonso de Albuquerque; 
Conhecer alguns marcos da cultura portuguesa; 
Identificar e assinalar no mapa da cidade de Lisboa a localização dos 
monumentos em análise; 
Analisar e avaliar as redes de transporte público na zona de Belém; 
Aplicar os conhecimentos de Língua Portuguesa adquiridos nas aulas de 
PLNM. 

MARIA CLARA PEREIRA 
RODRIGUES; Margarida Pereira 
Fraga Figueiredo Ferreira dos 
Santos; Laura Marina dos Santos 
Ferreira; JOÃO PEDRO TEIXEIRA 
FIDALGO; ANA MARIA VARELA 
DOS SANTOS 

Alunos (10.º B)  01 

mai  VISITA DE ESTUDO AO 
COMITÉ OLÍMPICO DE 
PORTUGAL 

CONSOLIDAÇÃO DE APRENDIZAGENS (ÉTICA DESPORTUVA; 
JOGOS PARALÍMPICOS) 

CÉLIA LUZIA SANTOS SOUSA; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE 

Alunos (10.º DESP)  01; 03 

mai  VISITA DE ESTUDO AO 
jUMP yARD 

Consolidação de aprendizagens relacionadas com a Ginástica CÉLIA LUZIA SANTOS SOUSA; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE 

Alunos (10.º DESP)  01; 03 

mai  Workshop de Cerâmica: 
modelagem e vidragem. 

Os alunos terão contacto com a modelagem de barro, a vidragem e o 
processo de cozedura em mufla. 

INÊS FILIPA CHAGAS PAIS DE 
SOUSA 

Alunos (10.º A; 11.º A) 0 € 01; 03 
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mai  Comemoração do Dia da 
Europa 

Exposição e apresentação cronológica dos países membros da UE e 
caracterização dos mesmos. 

ANA MARIA VARELA DOS 
SANTOS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º PGD; 
10.º DESP; 10.º PIE) 

 01 

mai  Jornadas PEdagógicas de 
Nutrição 

Palestras e atividades lúdicas digitais sobre Nutrição ANA MARGARIDA CAIRES 
ORNELAS; Vera Lucia Jesus 
Carreira Cruz; Olívia Patrícia 
Vizinho Carreiro; Inês Luzia Neves 
Coelho Filipe; Maria Beatriz 
Simões Vieira; Rita João Pires 
Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 

mai  Mercadinho da Espiga Comemorar e assinalar na escola o Dia da Espiga e ao mesmo tempo 
vender alguns produtos produzidos pelos alunos, de forma a reverter 
verbas para as actividades e projetos a desenvolver na escola 

Rita João Pires Duarte Ruivo; Vera 
Lucia Jesus Carreira Cruz 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; Todas as turmas 
do 10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 
11.º) 

0 € 01; 03 

jun 24 "Safari 2023" - Realização de um passeio de 1 dia para docentes e não docentes 
- Saída de Lisboa em autocarro de turismo com destino a Albufeira e 
regresso; 
- Realização de um safari todo o terreno pelas serras algarvias, com 
paragens em diversos pontos de interesse cultural, provas de produtos 
regionais e almoço; 
os objetivos desta atividade são: 

- Enriquecimento de relação interpessoais; 
- Proporcionar momentos de descontração e de convívio; 

- Promover o contacto com a natureza e enriquecer o conhecimento de 
cada um; 

- Motivar para o sucesso do dia a dia; 
- Promover momentos para o melhoramento da saúde mental 

Rita João Pires Duarte Ruivo Docentes; Pessoal não 
docente 

 02 

jun 30 Visita guiada ao Mosteiro 
dos Jerónimos. 

Paaseio a pé da escola até ao Mosteiro dos Jerónimos com visita guiada 
aos claustros e à igreja. 

Fernanda Maria Patinho Anta Alunos 0 € 01 

jun  Almoço final de Projetos – 
OCA E UBUNTU 

Organização de um almoço comemorativo com todos os alunos que 
participaram e ajudaram para a concretização dos objetivos definidos 
pelo Clube Ubuntu e pelo Projeto OCA. 

Rita João Pires Duarte Ruivo; Vera 
Lucia Jesus Carreira Cruz 

Alunos (11.º PGD; 11.º 
DESP; 10.º PMUL; 10.º 
PGD) 

0 € 01 

jun  BAILE DE FINALISTAS 
22/23 

Baile de Finalistas com jantar comemorativo da finalização do ciclo de 
formação, do presente ano letivo. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Sonia Cristina Aparício Pires Silva; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; Todas as turmas 
do 12.º) 

0 € 01 

jun  Debate e questionário o 
âmbito do programa "Voz 
dos Alunos" do Plano de 
Recuperação de 
Aprendizagens 
"escola+21|23". 

Debate e questionário o âmbito do programa "Voz dos Alunos" do Plano 
de Recuperação de Aprendizagens "escola+21|23". 
Discussão centrada nas temáticas a que os alunos demonstram vontade 
de abordar na escola, no que consideram ser a sala de aula ideal no 
século XXI, quer fisicamente, quer na sua conceção abstrata e ainda nas 
qualidades consideradas essenciais num professor. 

ANA MARIA VARELA DOS 
SANTOS 

Alunos (10.º B)  01; 02; 03 
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jun  Visita de estudo ao 
Museu do Aljube, em 
Lisboa, no âmbito do 
tema “A comunicação e a 
construção do indivíduo”. 

- Explicar a comunicação como um processo não linear que envolve 
emissor, recetor, código e mensagem, permitindo um sistema circular de 
ações e reações, estímulos e respostas. 
- Inferir que as regras sociais condicionam as formas de comunicação, de 
acordo com o meio envolvente em que se inscrevem. 
- Interagir tendo em conta a dimensão argumentativa (tese, argumento, 
orador e auditório) e persuasora do ato comunicativo. 

- Relacionar a comunicação social e/com a democracia. 

Luis Reis Alves Costa; Jorge 
Alexandre da Costa Ribeiro; ANA 
MARIA VARELA DOS SANTOS; 
ALEXANDRE MANUEL DOS REIS 
MATOS ANJOS 

Alunos (10.º PGD; 10.º 
DESP; 10.º PIE) 

 01; 03 

jun  Chá das Línguas Convívio de Confraternização alargado a toda a Comunidade Educativa Sara Alexandra Simões dos Reis; 
Sandra Cristina da Costa Almeida 
Coelho; RENATA FILIPA 
CRAVEIRO VIANA; Helder 
Venâncio Virgílio; Fernanda Maria 
Patinho Anta; Cristina Amelia 
Santos Mota Vicoso; ANTÓNIO 
FERNANDO CABRITA DO 
NASCIMENTO; Anabela Carvalho 
Lopes; Ana Maria Lourenço Diogo 
Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 01 

jun  Atividade surpresa final - 
projeto OCA 

- A atividade é desenvolvida no exterior da escola. 
- Consiste na realização de atividades de aventura. 
- Realização de piquenique. 

- Os alunos serão somente informados dos materiais que devem levar, 
mas não sabem para onde vão nem o que vão fazer a não ser quando 
chegam ao local. 
- É uma atividade que encerra o projeto OCA, e que só estarão presentes 
os alunos que concluam o projeto com sucesso. 
 

Os objetivos são: 
- Consolidar as relações interpessoais; 

- Promover o contacto com a natureza e atividades relacionadas com a 
mesma; 

- Promover a motivação dos alunos. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro 

Alunos (10.º PGD; 10.º 
DESP) 

1050 € 01 

jun  Mercado dos Doces Comemorar com a comunidade educativa o Dia da Criança e ao mesmo 
tempo realizar uma venda de doces confecionados pelos alunos, de 
forma angariar verbas para a realização de atividades e projetos da 
escola. 

Rita João Pires Duarte Ruivo; Vera 
Lucia Jesus Carreira Cruz 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 
11.º; 2.º CEF 2) 

0 € 01 

jul  ARRAIAL Da Marquês 
2023 

Organização de um Arraial final de ano letivo, promotor do convívio entre 
toda a comunidade educativa, possibilitando também a comemoração do 
termino de mais um ano letivo. 

José Manuel Sendão Pereira; 
Nuno José Almeida Albano; Rita 
João Pires Duarte Ruivo; Vera 
Lucia Jesus Carreira Cruz 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 € 01; 02 

  Parceria com o centro de 
formação desportiva de 
canoagem 

Atividades de canoagem Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01 
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Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

  Implementação de um 
torneio de tênis de praia 

- Execução do Projeto realizado na disciplina de OGD, respeitante ao 
Balanço Financeiro de um Torneio de tênis de praia; 
- Desenvolvimento de dinâmicas relacionais no contexto desportivo e 
cidadania; 

- Proporcionar práticas distintas de exercício físico e a sua influência no 
bem estar e hábitos saudáveis dos jovens. 

Raquel Maria Correia Lopes Alunos (12.º PGD) 0 € 01; 03 

  atividade física e saúde - 
com o 10ºPGD no Centro 
Náutico de Paço Arcos 

Conhecer o Centro Náutico, as atvidades desportivas existentes, a 
importância da realização dessas atividades para a saúde física e mental 
dos alunos 
Sustentabilidade dos Oceanos. 

Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe 

Docentes; Alunos (10.º PGD) 0 € 01 

  Atividades Desportivas na 
Praia 

- Consolidação dos conhecimentos adquiridos na disciplina de EF – 
Módulo de desportos de raquetes e desportos coletivos; 
- Desenvolvimento de dinâmicas relacionais no contexto desportivo e 
cidadania; 

- Proporcionar práticas distintas de exercício físico e a sua influência no 
bem estar e hábitos saudáveis dos jovens. 

Raquel Maria Correia Lopes; Jorge 
Alexandre da Costa Ribeiro; 
Fernando Artur Gonçalves Gaspar 

Alunos (11.º PGD; 11.º PMA) 0 € 01 

  Visita de estudo ao 
Autódromo do Estoril - 
Treinos de Motociclos 
para o Campeonato 
Nacional 

Visita de estudo ao Autódromo do Estoril, para assistir aos treinos de 
Motociclos para o Campeonato Nacional, com visita ás boxes e interação 
com pilotos e técnicos. 
As turmas de Multimédia irão realizar a reportagem audiovisual do 
evento. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Cidalia Martins Sebastiao; João 
Pedro da Silva Ferreira de Almeida; 
Nuno José Almeida Albano; Rita 
João Pires Duarte Ruivo 

Alunos (11.º PMUL; 12.º 
PMUL; 12.º PMA; 10.º 
PMUL) 

0 € 01; 03 

  Debate e questionário o 
âmbito do programa "Voz 
dos Alunos" do Plano de 
Recuperação de 
Aprendizagens 
"escola+21|23". 

Debate e questionário o âmbito do programa "Voz dos Alunos" do Plano 
de Recuperação de Aprendizagens "escola+21|23". Discussão centrada 
nas temáticas a que os alunos demonstram vontade de abordar na 
escola, no que consideram ser a sala de aula ideal no século XXI, quer 
fisicamente, quer na sua conceção abstrata e ainda nas qualidades 
consideradas essenciais num professor. 

JOÃO PEDRO TEIXEIRA 
FIDALGO 

Alunos (10.º PMUL; 10.º 
PDCG) 

 01; 02; 03 

  Músicos no Palácio Sessão conduzida por Mário Laginha no antigo Museu dos Coches, 
atividade inserida no Programa Músicos no Palácio de Belém. 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes; Alunos (10.º B; 
10.º C; 10.º PMUL; 10.º 
PGD; 12.º A; 12.º B) 

 01 

  Jump Yard Promover atividades desportivas no âmbito da disciplina de educação 
física(ginástica e aptidão física) e na componente técnica (escalada) 

Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos  01 

  FUTURÁLIA Promoção e divulgação da oferta escolar. Vitor Manuel Figueira Rosa; Jorge 
Manuel Rodrigues Viegas; Jorge 
Alexandre da Costa Ribeiro; 
Fernando Artur Gonçalves Gaspar 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; 12.º PMA; 11.º 
PMA; 10.º PIE) 

 01 

  Torneio de ténis de Praia Torneio de Ténis de Praia em santo Amaro Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º)  01 
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Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

  Conversas com Energia 
com o objetivo de 
promover o conhecimento 
e o diálogo sobre os 
desafios da emergência 
climática, energia e 
sustentabilidade. 

Visita guiada à exposição Plástico: Reconstruir o Nosso Mundo no MAAT 
e participar numa conversa com o Dr. Luís Marques Mendes. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Alunos (10.º A; 11.º A; 11.º B) 0 € 01 

  Visita ao Parque de 
arborismo 

Visita ao parque de arborismo do âmbito das atividades da natureza Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º)  01 

  Censos Nacionais de 
Coruja-das-torres (Tyto 
alba) 
 

A atividade está enquadrada no 1º censo nacional da população de 
Coruja-das-torres (Tyto alba), um projeto coordenado pelo Laboratório de 
Ornitologia da Universidade de Évora (LabOr-UÉ) e pela Sociedade 
Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA). Este projeto contou com a 
participação da população, solicitando a ajuda das escolas em particular 
para a obtenção de dados relativos à presença de indivíduos desta 
espécie e/ou de indícios de reprodução da mesma.  
 

Nuno José Almeida Albano, NUNO 
MIGUEL HENRIQUES GOMES, 
Sonia Cristina Aparício Pires Silva 

Alunos, Docentes, Pessoal 
não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 
 

 01, 03 
 

  Dia do Pi 
 

Exposição de trabalhos realizados/construídos pelos alunos 
 

Laura Marina dos Santos Ferreira, 
Sonia Cristina Aparício Pires Silva 
 

Alunos, Docentes, Pessoal 
não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 
 

 01 

  Canguru Matemático 
 

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. 
 Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal muito recompensadora. 
 Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina. 
 

Laura Marina dos Santos Ferreira, 
Sonia Cristina Aparício Pires Silva 
 

Alunos 
 

 01 

  Estudo Estatístico 
 

Construção de um inquérito; aplicação do mesmo à comunidade escolar; 
tratamento dos dados aplicando os conhecimentos teóricos adquiridos em 
sala de aula; publicação dos resultados para acesso da comunidade 
escolar 
 

Laura Marina dos Santos Ferreira 
 

Alunos, Docentes, Pessoal 
não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 
 

 01 

  SPM@Testes 2023 
 

Os SPM@Testes de Matemática são provas com características idênticas 
a um exame nacional, que permitem a cada escola ter um parecer externo 
e contextualizado, acerca do desempenho dos seus alunos. 
 

Sonia Cristina Aparício Pires Silva 
 

Alunos 
 

 01 
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  Visita de Estudo para a 
atividade “Descobrir a 
Matemática no Museu 
Gulbenkian” 
 

Descobrir como a matemática e a arte estão ligadas.  
 
Perceber como ao longo da história sempre houve cruzamentos entre 
ciência e arte. 
 
Constatar pela obra de alguns artistas que aplicaram a matemática no seu 
trabalho plástico.  
 
Reforçar alguns dos conteúdos abordados nos currículos escolares. 
 

Laura Marina dos Santos Ferreira, 
Sonia Cristina Aparício Pires Silva 
 

Alunos 
 

 01 

 

Mês 
 

Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 Estado critico Abordagem a situações de rotura, criando momentos e imagens, debates 
e montagem de imagens e exposição 
Sensibilização para situações críticas dos jovens, bem como a 
exploração das valências artísticas e profissionais e de empreendorismo 
de cada 

Cristina Maria Costa Carriço Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € 01 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Show and Tell 

 
 

I Learnt/Discovered that… 

 
 
 

I watched in a movie/on 
tv…. 
I heard in a song… I 
read in a 
book/magazine/newspape 
r… 
I browsed the internet 

Pensar/Observar/Aperceber-se e Discorrer acerca do mundo que nos 
rodeia. 

ANTÓNIO FERNANDO CABRITA 
DO NASCIMENTO; Helder 
Venâncio Virgílio; Maria Gorete 
Ferreira Figueiredo 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2; EFA) 

 01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 Autor do Mês Divulgar autores diversos no Blogue/Página da BE. 
Estimular a leitura. 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2) 

 01 
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Data 
 

Nome 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-alvo 
Custo 
Escola 

 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Projeto OCA (Objetivos, 
Caminhos e 
Aprendizagens) 

Projeto desenvolvido ao longo do ano letivo, onde decorrem diversas 
atividades/dinâmicas. 
Dinâmicas de reflexão, dinâmicas em grupo e individuais. 
É um projeto de desenvolvimento socioemocional. Terá processos de 
comunicação verbal, não verbal e de 
expressão artística. 
Tem como objetivos: 
Desenvolver a capacidade de encontrar soluções e gerar 
alternativas; 

- Combater o insucesso escolar; 
- Reduzir o absentismo escolar e a indisciplina; 

- Potenciar o desenvolvimento de competências emocionais e socio- 
relacionais que contribuam para uma maior autonomia e 
consciencialização nos processos de escolha; 
- Sensibilizar os jovens para a importância que os afetos assumem no 
desenvolvimento emocional e social dos mesmos; 
- Desenvolver competências de reflexão e conhecimento promotoras de 
tomada de decisão conscientes, sustentadas e 
equilibradas; 
- Consciencializar para as diferentes formas de afeto que se podem 
desenvolver na relação com o outro e formas de comunicar; 
- Potenciar o desenvolvimento de comportamentos assertivos nos jovens, 
assumindo-se como fator protetor; 

- Potenciar capacidades de autoregulação emocional 
- Potencializar o desenvolvimento de comportamentos pro-sociais como 
facilitadores da interação e adaptação social. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Olívia Patrícia Vizinho Carreiro 

Alunos (10.º PGD; 10.º 
DESP) 

90 € 01 

nov; 
fev 

 Gestão do Fundo 
Documental da BE 

Dar continuidade á informatização do Fundo Documental. 
Reorganizar a coleção. 

Maria Beatriz Simões Vieira Docentes  03 

jan; 
fev; 
mar 

 Reportagem audiovisual - 
Associação Naval de 
Lisboa 

Realização de reportagem audiovisual sobre atividades desportivas da 
ANL e posterior edição e realização de filmes e foto-galerias para entrega 
na ANL. 

Nuno José Almeida Albano Alunos (12.º PMUL) 0 € 01 

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Massa Crítica Projeto de continuidade do ano letivo 2021/22. Propõe-se a ida ao teatro 
de alunos, EE, docentes e não docentes em parceria com a produtora 
Cassefaz e companhias de Teatro (Teatro Aberto, Malaposta; Maria 
Matos; Meridional). O projeto decorre ao fim de semana em regime de 
voluntariado, promovendo o debate entre comunidade escolar e agentes 
culturais. Preveem-se pelo menos 7 peças por ano letivo. Serão também 
incluídas atividades promovidas pelo Serviço Educativo da Culturgest no 
âmbito das artes de espetáculo. 

Rita João Pires Duarte Ruivo; 
PAULA CRISTINA DE MOURA 
LOUREIRO; Nuno José Almeida 
Albano; ANA MARGARIDA 
CAIRES ORNELAS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A; 11.º A; 11.º B; 
11.º PMUL; 12.º PMUL) 

00 € 01; 03 

mar  Participação em Stand 
Próprio da escola na 
Futurália 2023 

Participação em Stand Próprio da escola na Futurália 2023,ao longo dos 
4 dias do evento 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo; 
Nuno José Almeida Albano; José 
Manuel Sendão Pereira; Jose 
Joaquim Mendes Silva Matias; 
João Pedro da Silva Ferreira de 
Almeida; Cidalia Martins Sebastiao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (11.º PMUL; 
12.º PMUL; 10.º PMUL; 10.º 
PDCG) 

100 € 01; 02 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Escolas com Voz Reflexão sobre o espaço escolar numa perspetiva de Artes e Geometria. 
Participação em Concurso Externo 

ANA MARGARIDA CAIRES 
ORNELAS; INÊS FILIPA CHAGAS 
PAIS DE SOUSA; Nuno José 
Almeida Albano; Rita João Pires 
Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A; 11.º A; 11.º B) 

0 € 01; 02; 03 
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Escola 

 

Objetivos PE 

  Mentaliza-te Estudo piloto sobre Ansiedade, Depressão, Comportamentos aditivos, 
aos alunos de seis turmas do 10º ano, no âmbito da ACES Lisboa 
Ocidental e Vale do Tejo, com a colaboração de Internos de Medicina 
Geral e Familiar e Saúde Pública, com a parceria da UCC Consigo e 
Equipa do PES da ESMP 

MARIA AMELIA AMORIM 
CAMPOS CARVALHO; Inês Luzia 
Neves Coelho Filipe 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º) 

 01; 03 

  Newsletter da escola Dinamização das atividades/projetos escolares desenvolvidos ao longo 
do ano na comunidade escola, pais e encarregados de educação, bem 
como com entidades parceiras. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2; EFA) 

0 € 01; 02; 03 

  Grupo de Teatro Realização de diversos EXERCÍCIOS DE TEATRO PARA ESTIMULAR A 
CRIATIVIDADE, bem como dinâmicas e jogos teatrais que visam 
melhorar a auto-estima, as relações pessoais e integração na 
comunidade escolar. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

0 € 01 

  +ESMP O projeto + ESMP (Mais Escola com Sucesso, Motivação e Promoção) é 
um projeto que consiste em diversas dinâmicas desenvolvidas ao longo 
do ano. Dinâmicas essas onde prevalecem formas de comunicação, 
partilha de saberes, responsabilidade, criação de laços afetivos, 
confiança, divulgação do trabalho desenvolvido, momentos lúdicos e de 
reflexão, jogos, feiras, expressão plástica, angariação de verbas, 
newsletter, atualização do site, blog, Instagram, entre outros. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Rita João Pires Duarte Ruivo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

0 € 01; 02; 03 

  Formação em Contexto 
de Trabalho (FCT) 

Planeamento e acompanhamento de estágios. Vitor Manuel Figueira Rosa; Jorge 
Manuel Rodrigues Viegas; Jorge 
Alexandre da Costa Ribeiro; 
Fernando Artur Gonçalves Gaspar 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2) 

 01 

  Recolha de dados Índice 
de Massa Corporal 

Estudo dos dados recolhidos sobre Índice de Massa Corporal. 
Finalidade: conhecer o número de alunos que se encontra dentro e fora 
da zona saudável. 
Objetivos específicos: trabalhar os valores IMC fora da zona saudável, 
através de metodologias para a educação alimentar, 
sensibilizar para o descanso/sono de qualidade, implementação de 
planos de exercício físico. 

Olívia Patrícia Vizinho Carreiro; 
Inês Luzia Neves Coelho Filipe 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º)  01 

  Cinema, Cem Anos de 
Juventude - "O Mundo à 
Nossa Volta" 

Participar numa oficina de produção e realização de atividades 
cinematográficas. Realização de uma curta-metragem, com exibição em 
países envolvidos no projeto. 

Vera Lucia Jesus Carreira Cruz; 
Nuno José Almeida Albano; Jose 
Joaquim Mendes Silva Matias; 
Cidalia Martins Sebastiao; João 
Pedro da Silva Ferreira de Almeida 

Docentes; Alunos (11.º 
PMUL; 12.º PMUL; 23238 - 
Sávio Rodrigues Silva 
(10.ºPMUL); 23215 - Filipa 
Costa de Castro Moura 
(10.ºPMUL); 23167 - Miguel 
Luís De Sousa Guerreiro 
(10.ºPMUL); 22844 - 
Carolina Silvério Bom 
Homem Leal (11.ºA); 22815 - 
Inês Filipe Fernandes 
(11.ºA)) 

 01; 03 

  Clubes do mar Atividades desportivas no rio Rui Pedro Vermelho Saúde; 
Raquel Maria Correia Lopes; 
PAULA CRISTINA MINEIRO 
FREIRE; Olívia Patrícia Vizinho 
Carreiro; Luis Miguel Rego da Cruz 
Carvalho; Inês Luzia Neves Coelho 
Filipe; Cristina Maria Costa Carriço 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2) 

 01; 02 
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