ggi%réfj%sa h SECUNDARIA
EDucAChD conmo & o) 2
QUA;LIVFICA m“ad& m‘at

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Condig8es de ingresso: Titulares do 92 ano de escolaridade ou equivalente

CARGA ANUAL/SEMANAL
TOTAL DE 10° ANO - 35 SEMANAS
HORAS
Comp~oner?te§ dg (@) (ciclo 11° ANO - 29 SEMANAS TOTAL
Formagao/Disciplinas de 120 ANO - 28 SEMANAS
formag&o) 100 110 120
HORAS HORAS HORAS
Portugués c) 320 140 90 90 320
Lingua Estrangeira I 220 80 70 70 220
ou IT b)
Componente |Area de Integracsio | 220 | 80 70 70 220
de formacao
sécio-cultural |Educacdo Fisica 140 50 45 45 140
Tecnologias da B _
Informagdo e 100 100 100
Comunicagdo
Sub-total| 1000 | 450 275 275
Estudo do 200 | 75 75 50 200 |
Movimento I
componente |y ematica 200 | 75 75 50 200 | 2
de formagao A
q e D
cientifica Psicologia 100 | 50 50 - 100 A
Sub-total| 500 | 200 0 200 0 100 0 ':
9440 25 9448* 50 9496 25 A
9441 25 9449* 25 9517 25
9439 25 9445* 25 9434 25 E
Desporto 450 125 9443 25 100 - - 225 9435 25
9444 25 - - 9438 50 450 D
- - - - 9436 25 E
- - - - 9437 50 s
UFCD 125 100 225 E
5T (2+2+1) a1 (2+2) 9T (2+2+2+3) v
9492 25 8628* 50 9516 25 o
Desportos 9500 25 9447* 25 9442 50 L
Individuais e 275 125 9499 25 75 - - 75 - - v
Coletivos 7250 25 = - - - 275 I
9446 25 - - - - I:
125 75 75
Componente
de foprmagéo UFCD a7 (2+2+1) 3T (2+1) 3T (2+1 :
o Desportos de 9450%* 50 4289 25 - -
o
tecnica Natureza e 150 | 75 o450 [ 25 | 7° [Toa51 | 50 - -
150
UFCD 75 50 0
3T (2+1) 2T (2+1) 0 0
9455 50 9454* 50 9453* 50
- 7245 25 9457* 25 9456* 50
At"g?:afjs‘?z d | 325 | 75 - ~ | 150 [ 9459% [ 25 | 100 - »
- - 9460* 25 - - 325
- - 9458% | 25 - -
UFCD 75 150 100
31 | (2+1) 6T | (2+2+2) a1 | (2+2)
Sub-total 1200 400 400 400
Formagao em
Contexto de 600 50 - 200 - 350 = 600
Sub-total| 1800 | 450 600 750 1800
1100 1075 1125 0 3300
TOTAL DE HORAS/CURSO 3300

a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagao, a gerir pela escola, no
ambito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a optimizar

a gestdo modular e a formagdo em contexto de trabalho.

b)O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.

* Mddulos sujeitos a desdobramento

Nota : Plano curricular aprovado em reunido do Conselho Pedagégico de 2023
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
OBRIGATORIOS EM QUALQUER CICLO

DIREITOS HUMANOS BEM ESTAR ANIMAL

IGUALDADE DE GENERO|EMPREENDEDORISMO

INTERCULTURALIDADE |MUNDO DO TRABALHO

EDUCACAO AMBIENTAL [SEGURANCA, DEFESA E P/

SAUDE VOLUNTARIADO

CIDADANIA (OUTRO TEMA)




