
Componentes de Formação 1º Ano 2ºAno 3º Ano Totais
Socio cultural
Português c) 140 90 90 320
Língua Estrangeira I ou II b) 80 70 70 220
Área de Integração 80 70 70 220
Educação Física 50 45 45 140
Tecnologias da Informação e Comunicação 100
Total Componente Sociocultural 450 275 275 1000
Cientifica
Estudo do Movimento 55 45 100
Psicologia 75 87 38 200
Matemática 75 75 50 200
Total Componente Cientifica 205 207 88 500
Técnica (UFCD)

450 375 375 1200
0618 25
0653 25
0703 25
4793 25
7242 25
7243 25
7244 25
7245 25
7246 25
7247 25
7248 25
7249 25
7250 25
7251 25
7252 25
7253 25
7254 25
7255 25
7257 25
7258 25
7259 25
7261 25
7262 25
7263 25
7264 25
7265 25
7266 25
7267 25
7268 25
7269 25
7270 25
7271 25
7272 25
7273 25
7274 25
7275 25
7277 25
7278 25
7279 25
7282 25
7283 25
7284 25
7286 25
7289 25
7291 25
7295 25
7843 50

5- Formação em Contexto de Trabalho 50 200 350
Total Componente Técnica 500 575 725 1800
Horas Totais do Curso 1155 1057 1088 3300
a) Carga horária global não compartimentada pelos três anos do ciclo de formação, a gerir pela escola, no
âmbito da sua autonomia pedagógica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a optimizar 
a gestão modular e a formação em contexto de trabalho.
b)O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará, obrigatoriamente, uma segunda língua no ensino secundário. 
Plano curricular aprovado em reunião do Conselho Pedagógico de 14 julho 2021 

10ºAno
11ºAno
12ºAno

*Cidadania e Desenvolvimento (Temas aprovados em CP do dia 17 de junho de 2019 e ratificados em reunião do Conselho 
Pedagógico de 14 julho 2021):

Igualdade de Género/Educação 
Ambiental/Empreendedorismo/Mundo do Trabalho

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE APOIO À  GESTÃO DESPORTIVA

Condições de ingresso: Titulares do 9º ano de escolaridade ou equivalente

C
I
D
A
D
A
N
I
A
 
E
 
D
E
S
E
N
V
O
L
V
I
M
E
N
T
O
*

Transversal a todas as disciplinas
Saúde / Interculturalidade
Direitos Humanos / Desenvolvimento Sustentável


