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 CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA 
 

 

PERFIL DE DESEMPENHO 
 

O técnico de apoio à gestão desportiva é o profissional que colabora na gestão e manutenção 

de instalações e de equipamentos desportivos e que participa na conceção, desenvolvimento 

e avaliação de programas, atividades e eventos desportivos em diversos contextos 

organizacionais. 

As atividades principais a desempenhar por este técnico são: 

1) Participar na definição e planeamento de programas, atividades e eventos desportivos de 

acordo com o âmbito estratégico e institucional em causa: 

2) Participar no processo de aprovisionamento de recursos necessários à operacionalização de 

programas, atividades e eventos desportivos, de acordo com os objetivos estabelecidos, a 

capacidade da organização e a sua relação com o meio envolvente: 

3) Participar na angariação de subsídios, apoios e patrocínios junto de potenciais parceiros 

(entidades públicas e privadas), de modo a maximizar receitas e garantir condições para a 

implementação de programas, atividades e eventos desportivos, considerando o âmbito 

institucional e o posicionamento da organização em causa: 

4) Colaborar no planeamento e operacionalização de campanhas de informação e divulgação 

de programas, atividades e eventos desportivos, junto dos respetivos segmentos alvo: 

5) Participar no controlo, monitorização e avaliação do desenvolvimento de programas, 

atividades e eventos desportivos, designadamente no que diz respeito ao cumprimento de 

tarefas planeadas, à eficácia de procedimentos ao controlo orçamental e à qualidade dos 

serviços prestados: 

6) Coadjuvar na preparação, montagem e desmontagem dos espaços e equipamentos afetos 

aos programas, atividades e eventos desportivos, dando indicações sobre os recursos a afetar 

e o tempo necessário à execução da tarefa, no cumprimento do plano operacional 

previamente estabelecido; 

7) Participar na organização, operacionalização e monitorização do processo de 

inscrições/acreditações em programas, atividades e eventos desportivos: 

8) Colaborar no apoio e atendimento aos destinatários de programas, atividades e eventos 

desportivos e aos utilizadores de instalações desportivas: 

9) Participar na construção, implementação e controlo de regulamentos de utilização de 

equipamentos e instalações desportivas, identificando as normas de funcionamento e de 

segurança a respeitar por trabalhadores e utentes: 

10) Participar na definição e implementação de planos de manutenção de instalações e 

equipamentos desportivos: 
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11) Participar no processo de aprovisionamento de recursos necessários ao regular 

funcionamento das instalações desportivas, em conciliação com a frequência e o volume de 

utilização, as especificidades das atividades nelas desenvolvidas e as características e 

comportamentos dos utilizadores; 

12) Colaborar na gestão das instalações e equipamentos desportivos e espaços vocacionados 

para a prática desportiva, de acordo com a estratégia e a política comercial da organização e 

as necessidades e expectativas dos utentes. 

 

PLANO DE ESTUDOS 
TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA 

 

HORAS 

(total)

TEM POS 

(total)

TEM POS                  

(semana)

HORAS 

(total)

TEM POS 

(total)
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(semana)

HORAS 
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5 4 4

(2+2+1) (2+1+1) (2+1+1)

3 3 3

(1+1+1) (1+1+1) (1+1+1)

(1+1+1) (1+1+1) (1+1+1)

2 2 2

(2) (2) (2)

(2+2)

460 552 17 275 330 12 265 318 12 1000

2 2 0

(2) (2) --

3 4 2

(2+1) (2+1) (1+1)

3 3 2

(2+1) (2+1) (2)

205 246 8 207 248 9 88 106 4 500

4 6 4

(2+2) (2+2+2) (2+2)

4 4 4

(2+2) (2+2) (2+2)

3 4 3

(2+1) (2+2) (2+1)

2 3 3

(1+1) (2+1) (2+1)

- - -

368 442 13 407 488 17 325 390 14 1100

2600

3200

Componentes de Formação/Disciplinas

CARGA ANUAL/SEMANAL                                                                                                              

10º ANO - 35 SEMANAS                                                                                                              

11º ANO - 29 SEMANAS                                                                                                                                                                                                                      

12º ANO - 28 SEMANAS

Total de 

Horas por 

Ciclo de 

Formação10º 11º 12º

Sócio-

cultural

GR300 140 90 90 320108

GR330 85 70

GR400/   

410/420
85

3
70

3
6584

45 1405454

65 22078

3
22078

100

Sub-total

10054

GR620 50 45

Tecnologias da 

Informação e 

Comunicação

GR550 -

Científica

55 45 0

100
4

-

75 87 38 46

0

75 75 50 200

200104

168

102

102

60

108

84

GR620

102

174

Sub-total

Técnica

115 145

58

Formação em 

Contexto de 

Trabalho

GR620

90 350

110 95 95 300114 114

108

85 95 70 250GR620

90 90 60

138

132

200

50 200 350 600

Gestão de 

Instalações 

Desportivas

70

-

8672

Sub-total

1033 889 678

Português 

Língua Estrangeira 

I ou II a)

Área de 

Integração

Educação Física

Gestão de 

Programas e 

Projectos do 

Desporto

TOTAL DE HORAS/CURSO
38 38 30

Tempos/Sem. Tempos/Sem. Tempos/Sem.

-

Práticas de 

Actividades 

Físicas e 

Desportivas

Organização e 

Gestão do 

Desporto

GR620

GR620

120

90

-

Estudo do 

Movimento

Psicologia

Matemática

GR620/   

520

GR410

GR500

66

84

84

-

1240 1066 814

70

114

-

 


